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Uchwały Rady Miejskiej w Szczawnicy, podjęte podczas LX zwyczajnej sesji 
w dniu 29 maja 2023 roku. :

1)  Uchwała Nr LX/443/2023 w sprawie wyrażenia zgody na oddani
w dzierżawę nieruchomości stanowiących własność Miasta  i Gminy 
Szczawnica w trybie bezprzetargowym. 
Uchwała Rady Miejskiej  jest wymagana, gdy po upływie terminu umowy 
dzierżawy zawartej na czas oznaczony do 3 lat, strony zawierają kolejne 
umowy, których przedmiotem jest ta sama nieruchomość. 
Burmistrz może ponownie wydzierżawić nieruchomość komunalną wyłącz-
nie za zgodą Rady Miejskiej, co wynika z przepisów ustawy o samorządzie 
gminnym.
Z wnioskiem o zawarcie kolejnej umowy wystąpili dotychczasowi dzierżawcy 
dwóch działek komunalnych położonych w Jaworkach, na Białej i Czarnej 
Wodzie. Działki będą wykorzystywane na cele rolnicze. 

2)  Uchwała Nr LX/444/2023 w sprawie akceptacji działań podejmowa-
nych w celu pozyskania środków pozabudżetowych na modernizację Parku 
Górnego. 
Mając na względzie wymiar estetyczny oraz bezpieczne korzystanie przez 
mieszkańców, turystów i kuracjuszy z części działki, na której zlokalizowane 
są drogi, alejki spacerowe oraz obiekty małej architektury Parku Górnego, 
Rada Miejska w drodze uchwały wyraziła wolę oraz akceptację dla podję-
cia przez Burmistrza działań, zmierzających do zawarcia umowy użyczenia 
działki na okres 10 lat. Umowa ma umożliwić przeprowadzenie rewitalizacji 
Parku Górnego, w oparciu o fundusze unijne.

3)   Uchwała Nr LX/445/2023 w sprawie zmian w budżecie Miasta
i Gminy Szczawnica na rok 2023.  
W ramach zmian budżetowych, zostały wprowadzone zwiększenia po stronie 
dochodów i wydatków. Zmiany dotyczyły końcowego rozliczenia projektu 
dotyczącego przystani flisackiej, programu „Korpus Wsparcia Seniorów”, 
świadczeń wychowawczych z programu „Karta Dużej Rodziny”, a także 
dotacji dla niepublicznych przedszkoli. 
W największej części, zwiększenie dochodów dotyczyło środków otrzyma-
nych z programów rządowych, przeznaczonych na pomoc obywatelom 
Ukrainy, w związku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego państwa. Były 
to między innymi zadania oświatowe związane z kształceniem, wychowa-
niem i opieką nad dziećmi i uczniami z Ukrainy, w tym zapewnienie posiłku 
dla dzieci i młodzieży, projekt „Małopolska Tarcza Humanitarna Fundusze 
Europejskie dla Ukrainy – Pakiet Edukacyjny” oraz zadanie „Zakwaterowa-
nie i wyżywienie obywateli Ukrainy”  
4)  Uchwała Nr LX/446/2023 w sprawie zmian w Wieloletniej Prognozie 
Finansowej Miasta  i Gminy Szczawnica.  
Wieloletnia Prognoza Finansowa została zmieniona dla dostosowania przyję-
tych w niej wartości do zmian wprowadzonych do budżetu przez Burmistrza 
(jako organ wykonawczy gminy) w zakresie przychodów oraz długu jednostki 
samorządu.
W załączniku nr 2 do uchwały – „Wykaz przedsięwzięć do WPF, zostało 
wprowadzone przedsięwzięcie pod nazwą „Budowa nowego boiska wie-
lofunkcyjnego wraz z zadaszeniem o stałej konstrukcji przy Szkole
Podstawowej w Szlachtowej”, z okresem realizacji w latach 2023 – 
2024. Zadanie to będzie realizowane przy wykorzystaniu pozyskanego 
dofinansowania. 
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JAKIE PRZEPISY OBOWIĄZUJĄ W MAŁOPOLSCE 
(POZA KRAKOWEM) 
Jeśli budujesz dom lub chcesz wymienić urządzenie grzewcze, w pierwszej 
kolejności wybierz czyste lub niskoemisyjne ogrzewanie– podłączenie do 
sieci ciepłowniczej, ogrzewanie elektryczne, pompę ciepła, panele sło-
neczne, ogrzewanie gazowe lub lekkim olejem opałowym. 

Jeśli zdecydujesz się na kocioł lub kominek na paliwa stałe, to po 1 lipca 2017 
musisz zainstalować nowoczesne urządzenie spełniające wymagania ekopro-
jektu. Kotły powinny posiadać automatyczny podajnik paliwa bez możliwości 
zamontowania rusztu awaryjnego (za wyjątkiem kotłów zgazowujących). 
Więcej informacji o wymaganiach ekoprojektu dla kotłów, pieców i komin-
ków znajdziesz na stronie: Wymagania ekoprojektu dla urządzeń grzewczych 
na paliwa stałe.
Już od 1 lipca 2017 roku nie wolno spalać mułów, flotów i miałów węglowych 
(węgla o zawartości ziaren 0-3 mm powyżej 15%) oraz drewna i biomasy
o wilgotności powyżej 20%. Drewno przed spaleniem powinno być sezono-
wane co najmniej 2 lata.
Jeśli posiadasz kocioł na węgiel lub drewno, który nie spełnia wymogów 
co najmniej klasy 3, to do końca kwietnia 2024 roku musisz go wymie-
nić (termin wymiany został przesunięty z końca 2022 roku). Stary kocioł 
możesz zastąpić: ogrzewaniem z miejskiej sieci ciepłowniczej, ogrzewaniem 
elektrycznym, pompą ciepła, kotłem gazowym, kotłem na lekki olej opa-
łowy lub kotłem na węgiel czy drewno spełniającym wymogi ekoprojektu. 
Kocioł na węgiel lub drewno klasy 3 lub 4 musisz wymienić do końca 2026 
roku. Kocioł klasy 5 zainstalowany przed 1 lipca 2017 roku, możesz używać 
bezterminowo.
W przypadku pieców i kominków od 1 maja 2024 roku będzie dopuszczone 
używanie tylko urządzeń, które spełniają wymagania ekoprojektu lub mają 
sprawność cieplną na poziomie co najmniej 80%. Dane dotyczące spraw-
ności cieplnej zawiera dokumentacja techniczna lub instrukcja kominka lub 
pieca. Urządzenia grzewcze, które nie spełniają tych wymagań, będą musiały 
zostać wymienione lub wyposażone w urządzenia redukujące emisję pyłu 
np. elektrofiltry.

JAK BĘDĄ ODBYWAĆ SIĘ KONTROLE
PRZESTRZEGANIA UCHWAŁ 
ANTYSMOGOWYCH?ANTYSMOGOWYCH?
Uchwały antysmogowe są aktami prawa miejscowego. Dlatego uprawnio-
nymi do kontroli mieszkańców są wójtowie, burmistrzowie i prezydenci miast 
oraz upoważnieni przez nich pracownicy urzędów gmin lub straży gminnych. 
Uprawnienia do przeprowadzenia kontroli oraz nakładania mandatów 
karnych ma również Policja, a w przypadku podmiotów prowadzących dzia-
łalność gospodarczą Wojewódzki Inspektorat Ochrony Środowiska.
Użytkownik urządzenia grzewczego powinien okazać kontrolerom doku-
menty potwierdzające, że piec, kocioł lub kominek, z którego korzysta 
spełniają wszystkie wymogi określone w uchwale antysmogowej. Takim 
dokumentem może być np. instrukcja użytkowania urządzenia (jeśli zawiera 
wymagane dane) lub wyniki badań emisji z urządzenia. 
Jeżeli użytkownik instalacji nie przestrzega przepisów uchwały antysmogo-
wej, może zostać ukarany mandatem do 500 zł. Kontrolujący może również 
skierować wniosek do sądu o ukaranie karą grzywny do 5 tys. zł. Karę można 
nałożyć ponownie przy każdym przypadku eksploatacji instalacji niezgodnie 
z uchwałą antysmogową.
Przypadki naruszenia wymagań uchwały antysmogowej mogą być zgłaszane 
poprzez formularz Ekointerwencji.

WSPARCIE DLA MIESZKAŃCÓW
W urzędzie prowadzony jest punkt konsultacyjno-informacyjny dla pro-
gramu „ Czyste Powietrze”
Czyste Powietrze to kompleksowy program, którego celem jest zmniej-
szenie lub uniknięcie emisji pyłów i innych zanieczyszczeń wprowadzanych 
do atmosfery przez domy jednorodzinne. Program skupia się na wymianie 
starych pieców i kotłów na paliwo stałe oraz termomodernizacji budyn-
ków jednorodzinnych by efektywnie zarządzać energią. Działania te nie 
tylko pomogą chronić środowisko, ale także ograniczą wydatki domowego 
budżetu, dzięki oszczędnościom finansowym.
Program skierowany jest do osób fizycznych będących właścicielami domów 
jednorodzinnych lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu miesz-
kalnego, albo osób posiadających zgodę na rozpoczęcie budowy budynku 
jednorodzinnego. Dotacje i pożyczki będą udzielane za pośrednictwem szes-
nastu Wojewódzkich Funduszy Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej 
(WFOŚiGW).
Gminny punkt konsultacyjno - informacyjny programu „Czyste powietrze”
Budynek Urzędu Miasta ul. Szalaya 103 pokój 201 tel 18 262 22 03 w. 18
Godziny urzędowania:
pon.: 14.00 - 17.00   |   wt.: 8.00 - 12.00   |   śr.: dzień wewnętrzny   |
czw.: od 8.00 do 12.00   |   pt.: od 8.00 do 12.00
Prosimy o wcześniejszy kontakt telefoniczny w celu umówienia spotkania.
strona programu: czystepowietrze.gov.pl

UCHWAŁA ANTYSMOGOWA
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Finanse Miasta i Gminy Szczawnica

INFORMACJA O WYKONANIU BUDŻETU MIASTA I GMINY SZCZAWNICA ZA I KWARTAŁ 2023 ROKU.

Zgodnie z przepisami art. 37 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 roku o finansach publicznych (Dz. U. z 2022 poz. 1634 z późn. zm.) 
Burmistrz Miasta i Gminy Szczawnica podaje do publicznej wiadomości informację o wykonaniu budżetu za I kwartał 2023 roku.

LP. WYSZCZEGÓLNIENIE Plan Wykonanie %

A DOCHODY OGÓŁEM (A.1+A.2) 60 617 761,77 zł 11 500 444,39 zł 18,97 %

A.1 DOCHODY BIEŻĄCE 35 582 690,77 zł 11 492 337,96 zł 32,30 %

A.2 DOCHODY MAJĄTKOWE 25 035 071,00 zł 8 106,43 zł 0,03 %

B WYDATKI OGÓŁEM (B.1+B.2) 70 427 484,07 zł 9 623 469,01 zł 13,66 %

B.1 WYDATKI BIEŻĄCE 36 204 389,37 zł 8 725 668,84 zł 24,10 %

B.2 WYDATKI MAJĄTKOWE 34 223 094,70zł 897 800,17 zł 2,62 %

C NADWYŻKA / - DEFICYT [A-B] -9 809 722,30 zł 1 876 975,38 zł

D PRZYCHODY 42 959 722,30 zł 11 886 142,75 zł 27,67 %

D.1
PRZYCHODY Z NIEWYKORZYSTANYCH ŚRODKÓW ZWIĄ-
ZANE ZE SZCZEGÓLNYMI ZASADAMI
WYKONYWANIA BUDŻETU

1 869 313,84 zł 1 869 313,84 zł 100 %

D.2 WOLNE ŚRODKI 8 916 828,91 zł 8 916 828,91 zł 100 %

D.3 LOKATY, SPŁATY UDZIELONYCH POŻYCZEK 32 100 000,00 zł 1 100 000,00 zł 3,43 %

D.4 KREDYTY, POŻYCZKI, EMISJA PAPIERÓW 73 579,55 zł 0 zł 0 %

E ROZCHODY 33 150 000,00 zł 7 650 000,00zł 23,08 %

E.1 SPŁATA KREDYTÓW I POŻYCZEK 1 050 000,00 zł 1 050 000,00 zł 100 %

E.2 LOKATY, UDZIELONE POŻYCZKI 32 100 000,00 zł 6 600 000,00 zł 20,56 %

W pierwszym kwartale 2023 r. nie umarzano niepodatkowych należności budżetowych o charakterze publicznoprawnym, o których mowa 
w art. 60 ustawy o finansach publicznych.

Wiadomości Samorządowe - informacje rady miejskiej
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w sprawie wyborów ławników sądowych na kadencję 2024 – 2027.
W dniu 31 grudnia 2023 roku kończy się kadencja ławników sądów powszechnych 2020-2023.

Rada Miejska w Szczawnicy, na podstawie art. 160 Ustawy z dnia 27 lipca 2001 roku Prawo o ustroju sądów powszechnych (tekst jednolity Dz. 
U. z 2023 roku poz. 217 z późn. zm.) dokona wyboru ławników do Sądu Rejonowego w Nowym Targu na kadencję 2024 – 2027. 

Do dnia 30 czerwca 2023 roku są przyjmowane zgłoszenia kandydatów na ławników sądowych Sądu Rejonowego w Nowym Targu (w tym 
Sądu Pracy), na kadencję 2024 – 2027. 

Kandydatów na ławników, mogą zgłaszać prezesi właściwych sądów, stowarzyszenia, inne organizacje społeczne i zawodowe zarejestrowane na 
podstawie przepisów prawa, z wyłączeniem partii politycznych oraz co najmniej pięćdziesięciu obywateli mających czynne prawo wyborcze, 
zamieszkujących stale na terenie Miasta i Gminy Szczawnica.

Do zgłoszenia kandydata na ławnika dokonanego na karcie zgłoszenia należy dołączyć następujące dokumenty:
1)   informację z Krajowego Rejestru Karnego dotyczącą zgłaszanej osoby;
2)  oświadczenie kandydata, że nie jest prowadzone przeciwko niemu postępowanie o przestępstwo ścigane z oskarżenia publicznego

 lub przestępstwo skarbowe;
3)  oświadczenie kandydata, że nie jest lub nie był pozbawiony władzy rodzicielskiej, a także, że władza rodzicielska nie została mu ograniczona 

ani zawieszona;
4)  zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia, wystawione przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 

27 października 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej (Dz. U. z 2022 r. poz. 2527), stwierdzające brak przeciwwskazań do wykonywania  
funkcji ławnika;

5)  dwa zdjęcia zgodne z wymogami stosowanymi przy składaniu wniosku o wydanie dowodu osobistego.

Dokumenty wymienione w punktach 1-4 powinny być opatrzone datą nie wcześniejszą niż 30 dni przed datą zgłoszenia.

Do zgłoszenia kandydata na ławnika dokonanego na karcie zgłoszenia przez stowarzyszenie, inną organizację społeczną lub zawodową, zare-
jestrowaną na podstawie przepisów prawa, dołącza się również aktualny odpis z Krajowego Rejestru Sądowego albo odpis lub zaświadczenie 
potwierdzające wpis do innego właściwego rejestru lub ewidencji dotyczące tej organizacji. Wymienione dokumenty powinny być opatrzone datą 
nie wcześniejszą niż trzy miesiące przed dniem zgłoszenia.

Do zgłoszenia kandydata na ławnika dokonanego na karcie zgłoszenia przez obywateli dołącza się również listę osób zawierającą imię (imiona), 
nazwisko, numer ewidencyjny PESEL, miejsce stałego zamieszkania i własnoręczny podpis każdej z pięćdziesięciu osób zgłaszających kandydata.

Ławnikiem może być wybrany ten, kto:
1)   posiada obywatelstwo polskie i korzysta z pełni praw cywilnych i obywatelskich;
2)  jest nieskazitelnego charakteru;
3)  ukończył 30 lat;
4)  jest zatrudniony, prowadzi działalność gospodarczą lub mieszka w miejscu kandydowania co najmniej od roku;
5)  nie przekroczył 70 lat;
6)  jest zdolny, ze względu na stan zdrowia, do pełnienia obowiązków ławnika,
7)  posiada co najmniej wykształcenie średnie lub średnie branżowe.

Do orzekania w sprawach z zakresu prawa pracy ławnikiem powinna być wybrana osoba wykazująca szczególną znajomość spraw pracowniczych.
Ławnikami nie mogą być:
1)  osoby zatrudnione w sądach powszechnych i innych sądach oraz w prokuraturze;
2)  osoby wchodzące w skład organów, od których orzeczenia można żądać skierowania sprawy na drogę postępowania sądowego;
3)  funkcjonariusze Policji oraz inne osoby zajmujące stanowiska związane ze ściganiem przestępstw i wykroczeń;
4)  adwokaci i aplikanci adwokaccy;
5)  radcy prawni i aplikanci radcowscy;
6)  duchowni;
7)  żołnierze w czynnej służbie wojskowej;
8)  funkcjonariusze Służby Więziennej;
9)  radni gminy, powiatu i województwa.

Zgłoszenie kandydata na ławnika należy złożyć w sekretariacie Urzędu Miasta i Gminy Szczawnica, z siedzibą przy ul. Szalaya 103, pokój
nr 113, w godzinach pracy Urzędu, tj. w poniedziałki od 9.00 do 17.00, od wtorku do piątku od 7.30 do 15.30. 

Zgłoszenia należy dokonać w nieprzekraczalnym terminie do 30 czerwca 2023 roku.

Zgłoszenia kandydatów, które wpłyną po upływie terminu zgłoszenia, a także zgłoszenia nie spełniające wymagań formalnych, pozostaną bez 
dalszego biegu.

Wzory dokumentów wymaganych jako załączniki do zgłoszenia, można pobrać w Urzędzie Miasta i Gminy w godzinach pracy lub ze strony inter-
netowej Urzędu Miasta i Gminy w zakładce „Wybory ławników sądowych”.                                                                                         

OGŁOSZENIE
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INWESTYCJA NA TERENIE OSIEDLA DWIDZIESTOLECIA

MODERNIZACJI CIĄGU KOMUNIKACYJNEGO WRAZ Z ODWODNIENIEM W UL. ŚW. KRZYŻA W SZCZAWNICY

BUDOWA OBIEKTÓW MAŁEJ ARCHITEKTURY W MIEJSCU PUBLICZNYM

Inwestycja realizowana przez Miasto i Gminę Szczawnica na 
terenie Osiedla Dwudziestolecia jest już częściowo wykorzy-
stywana przez mieszkańców. Wykonywane są prace związane 
z nawierzchnią drogi oraz nowymi miejscami postojowymi. 

Zostanie przebudowany również  parking wzdłuż drogi z przesu-
nięciem wiaty śmietnika i nowym chodnikiem powyżej parkingu, 
wykonawcą inwestycji jest miejscowa firma Pana Roberta 
Szczepaniaka.

W wyniku rozstrzygniętego przetargu wykonawcą „Modernizacji 
ciągu komunikacyjnego wraz z odwodnieniem w ul. Św. Krzyża 
w Szczawnicy” będzie firma ZIBUD z Kamienicy, przedmio-
tem realizacji zadania są dwa odcinki drogi - pd ulicy Szalaya do 
skrzyżowania pod sanatorium „Papiernik” oraz odcinek górny 

asfaltowy do połączenia z ulicą Sopotnicką. Termin wykona-
nia zadania - 6 miesięcy od dnia podpisania umowy czyli do 
28.10.2023 r., ostateczna wartość robót według oferty wyko-
nawcy = 878 668 zł brutto.

Zadanie „Budowa obiektów małej architektury w miejscu 
publicznym”, czyli budowa boiska, siłowni na wolnym powie-
trzu oraz placu zabaw przy Szkole Podstawowej w Szlachtowej 
zostało zgłoszone do odbioru przez wykonawcę, dodatkowo za 

środki finansowe zaoszczędzone w projekcie zostaną wykonane 
dodatkowe nasadzenia roślinności w późniejszym terminie, 
boisko sportowe wraz z całą infrastrukturą zostanie przekazane 
w administrację Szkole Podstawowej w Szlachtowej.

I nwestycje

Wiadomości Samorządowe - informacje rady miejskiej
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REMONT ULICY POD SADAMI - BOCZNEJ

BUDOWA DŹWIGU OSOBOWEGO WEWNĄTRZ BUDYNKU URZĘDU MIASTA I GMINY SZCZAWNICA

MODERNIZACJA DRÓG DOJAZDOWYCH DO GRUNTÓW ROLNYCH W GMINIE SZCZAWNICA
UL. BEREŚNIK W MIEJSCOWOŚCI SZCZAWNICY, UL. ZASKALSKIE W MIEJSCOWOŚCI JAWORKI

Beton drogowy - technologia wykonania ulicy bocznej w terenie 
górskim, która sprawdza się w innych miejscach Powiatu Nowo-
tarskiego jest zastosowana w naszym mieście przy remoncie 
ulicy Pod Sadami - bocznej, w miejscach gdzie wykonane jest 

już uzbrojenie drogi - kanalizacja, sieć wodociągowa, przyłącza do 
budynków indywidualnych. Jest szansa, że tego typu nawierzch-
nia posłuży przez długie lata, wykonawcą inwestycji jest firma 
Pana Tadeusza Wierciocha z Kluszkowiec.

„Budowa dźwigu osobowego wraz z infrastrukturą towarzyszącą 
wewnątrz budynku Urzędu Miasta i Gminy Szczawnica” to 
zadanie inwestycyjne na które w całości zostało pozyskane dofi-
nansowanie z PFRON w wysokości 296 tys. zł. i które zostało 
zakończone a obecnie trwają procedury odbiorowe, wykonane 
zostało - samonośny szyb windowy w konstrukcji aluminiowej 
częściowo wypełniony panelami szklanymi, podszybie w istnie-
jącej posadzce na gruncie, przebudowa fragmentów stropów 
polegająca na wykonaniu otworów dla szybu w stropach na pię-
trze i poddaszu oraz wzmocnienie istniejącej konstrukcji stropów, 
przebudowa fragmentu dachu polegająca na wykonaniu lukarny 
z dachem dwuspadowym oraz nadszybiem dźwigu osobowego, 
instalacja elektryczna zasilająca do urządzenia dźwigu osobo-
wego, montaż dźwigu osobowego z osprzętem.

Zadanie - „Modernizacja dróg dojazdowych do gruntów rolnych
w Gminie Szczawnica - ul. Bereśnik w miejscowości Szczawnicy,
ul. Zaskalskie w Miejscowości Jaworki” to wniosek który został złożony 
do Urzędu Marszałkowskiego, planowana wartość zadania łącznie to  
378 124,50 zł., z czego wnioskowana kwota dofiansnowania 189 
062,24 zł., jeżeli chodzi o ulicę  Bereśnik to planowana jest realizacja 
na długości 142 (mb) nawierzchni o szerokości 4 mb w formie płyt 
ażurowych typu „krata”po uprzednim ułożeniu ścieków drogowych 
i odwodnienia, profilowaniu i zagęszczeniu warstwy podłoża, ułożeniu 
warstwy wzmacniającej i podbudowy, wykonaniu ubezpieczenia skarp 
płytami ażurowymi. na ulicy Zaskalskie: planowana jest nawierzchnia o 
długości 225 (mb) i szerokości 4 (mb) w postaci  asfaltu po uprzednim 
wykonaniu robót ziemnych, robót remontowych, ułożeniu warstwy 
podbudowy, wykonaniu robót związanych z nawierzchnią asfaltową, 
robót związanych z poboczami oraz ułożeniu odwodnienia liniowego.

7



Jak zachować dobrą pamięć i sprawny umysł w starszym wieku? To pytanie 
zadaje sobie wiele osób przechodzących na emeryturę po długim okresie 
aktywności zawodowej. Dobra forma fizyczna to podstawa, ale, by móc się
w pełni nią cieszyć, każdy senior potrzebuje też sprawnego i rześkiego umysłu. 
Emeryci, którzy pozostają aktywni na wielu polach i ciągle szukają nowych 
wyzwań dłużej zachowują dobrą pamięć i rzadziej zapadają na choroby układu 
nerwowego. 

Ogromny wpływ na zachowanie sprawności umysłowej w starszym wieku ma 
też regularna aktywność fizyczna. Warto zatem zapisać się na zajęcia sportowe 
dla seniorów, a także dbać o zdrowe odżywianie, gdyż witaminy i mikroele-
menty są niezbędne do prawidłowej pracy mózgu.

Niestety, czas nie jest naszym sprzymierzeńcem. Wraz z upływem lat zdolność 
neuronów do przekazywania i przechowywania informacji ulega stopniowemu 
pogorszeniu. Z pomocą przychodzi tu codzienny TRENING PAMIĘCI! 

Badania dowodzą, że już kilka minut dziennie wystarczy, żeby efektywnie 
ćwiczyć pamięć. Gdy uczymy się czegoś nowego, w naszym mózgu auto-
matycznie powstają nieistniejące wcześniej połączenia między neuronami, 
tworząc struktury, w których magazynowana jest nabywana właśnie wiedza. 
Zmuszając mózg do regularnego wysiłku sprawiamy, że dłużej zachowuje on 
swoją sprawność i gotowość podjęcia nowych wyzwań intelektualnych. Jest 
przy tym ważne, żeby pobudzać do działania wszystkie obszary mózgu. Dla-
tego warto po 60 roku życia w ramach codziennej rutyny wykonywać kilka 
zróżnicowanych ćwiczeń umysłowych, które będą regularnie aktywować obie 
półkule mózgowe.

Jak włączyć regularną gimnastykę umysłu w rozkład codziennych zajęć 
seniora , by jak najdłużej cieszyć się klarownym myśleniem i szybkim kojarze-
niem faktów. Pomysłów na codzienne ćwiczenia mózgu dla seniorów jest bez 
liku. Oto kilka z nich:
•  Udzielanie się towarzysko: podczas rozmowy szare komórki pracują na naj-
wyższych obrotach. Słuchanie, przetwarzanie informacji, zastanawianie się
i formułowanie wypowiedzi – wszystkie wymienione czynności pobudzają kilka 
obszarów mózgu jednocześnie. Dlatego każdy rodzaj wymiany towarzyskiej 
stanowi świetną gimnastykę umysłu. Nieprzypadkowo osoby towarzyskie 
mają mniej problemów z pamięcią.
•  Liczenie w pamięci: warto na co dzień odłożyć kalkulator do szuflady i kiedy 
to tylko możliwe liczyć lub szacować w pamięci. Przykładowo mogą Państwo 
dla zasady zawsze przeliczać resztę do wydania w piekarni lub w markecie 
przed kasą szacować, ile mniej więcej wyniesie rachunek. To proste ćwiczenie 
pozwala w ekspresowym tempie poprawić pamięć, koncentrację i umiejętność 
logicznego myślenia.
•  Zapamiętywanie małych porcji tekstu: kolejną prostą i skuteczną sztuczką na 
poprawę pamięci jest świadome zapamiętywanie różnego rodzaju informacji. 
Przykładowo, zamiast zabrać z domu listę zakupów, można spróbować ją zapa-
miętać. Również jeżeli spodoba się Państwu krótki wiersz lub cytat w czytanej 
książce, proszę poświęcić kilka minut, żeby nauczyć się go na pamięć. Warto 
też zapamiętać kilka najważniejszych numerów telefonu, co dodatkowo może 
przydać się w sytuacji awaryjnej.
•  Przełamywanie rutyny: innym rodzajem ćwiczenia umysłu jest unikanie 
rutyny. Od czasu do czasu można na przykład wrócić do domu inną drogą 
niż zwykle, napisać coś lewą ręką, albo poczytać książkę w kawiarni zamiast 
w domu. Już takie małe odstępstwa od normy w znacznym stopniu anga-
żują mózg do intensywniejszej pracy i wytwarzają nowe połączenia między 
neuronami.
•  Otwartość na nowinki: czy będzie to nauka obsługi nowego urządzenia, 
czy wypróbowanie kreatywnego hobby – podjęcie jakiegoś wyzwania każ-
dorazowo silnie pobudza szare komórki i równomiernie aktywizuje wszystkie 
obszary i funkcje mózgu.
•  Korzystanie z oferty kulturalnej: dobra książka, trzymająca w napięciu sztuka 
teatralna lub wycieczka do muzeum pobudzają intelekt i poszerzają horyzonty. 

Warto regularnie śledzić ofertę kulturalną w okolicy i w ten sposób pobudzać 
mózg do przyswajania i przetwarzania nowych informacji.
• Specjalistyczne ćwiczenia na pamięć i inteligencję: mogą też Państwo 
spróbować włączyć do rozkładu codziennych zajęć ambitne i zróżnicowane 
ćwiczenia umysłu i pamięci, zaprojektowane przez specjalistów. Pomogą
w tym odpowiednie aplikacje na smartfona, jak również niektóre strony 
internetowe, np. www.senior-akademia.pl. Wiele lokalnych uniwersytetów 
trzeciego wieku oferuje również specjalne zajęcia z gimnastyki umysłu dla 
seniorów.

Wyspecjalizowanym rodzajem gimnastyki umysłu dla seniorów jest mentalny 
trening aktywizacyjny (w skrócie MTA)  nazywany też „joggingiem mózgu”. 
Szeroki wybór przykładowych ćwiczeń MTA można znaleźć w Internecie.

Najpopularniejsze ćwiczenia MTA z łatwością można wpleść w codzienny roz-
kład zajęć i w ten sposób zapewnić sobie regularną i efektywną gimnastykę 
umysłu. Wśród nich warto wypróbować:
•  skreślanie sylab: Proszę wybrać jakiś artykuł w gazecie i skreślić jak najszyb-
ciej wszystkie końcówki kończące się na „-ić”. Proszę spróbować przeczytać 
każdą linijkę tylko raz, ale dokładnie, żeby pracować szybko i efektywnie. Ćwi-
czenie to mogą Państwo dowolnie modyfikować i np. skreślać wszystkie litery 
z kreską (ś, ź, ó) lub sylaby „my” lub „na”. Chodzi o to, by dostarczać umysłowi 
coraz to nowych bodźców. Ćwiczenia są najefektywniejsze wtedy, gdy mają 
też dla Państwa walor rozrywkowy.
•  czytanie do góry nogami: Również do tego ćwiczenia potrzebny jest tekst. 
Proszę wziąć w rękę swoją ulubioną książkę i odwrócić ją do góry nogami. Pro-
szę spróbować w tej pozycji przeczytać fragment tekstu, artykuł lub rozdział. 
W ten sposób poprawiają Państwo umiejętność koncentracji.
•  literowanie wstecz: To ćwiczenie świetnie nadaje się do wykonywania na 
spacerze. Proszę wybrać przedmiot, który napotkacie Państwo po drodze
i spróbować przeliterować jego nazwę od końca. To niezawodny sposób na 
trening pamięci i wyobraźni przestrzennej.
•  mieszanie liter: Proszę znaleźć długie słowo i spróbować w głowie utworzyć 
z jego liter inne krótsze słowa. Np. z liter słowa „sianokosy“ mogą Państwo 
oczywiście utworzyć „siano“ oraz „kosy“, ale też takie słowa jak „osy“, „ona“, 
„siny“, „nos” itd. Proszę poświęcić na to kilka minut i pożonglować literami. 
Kto chciałby ułatwić sobie to zadanie, może wykonać je też na kartce papieru.
Szeroki wybór innych ćwiczeń MTA można znaleźć w Internecie.

WSZYSTKIE AKTYWNOŚCI PROPONOWANE PRZEZ PIENIŃSKI  
UTW  SĄ W MNIEJSZYM LUB WIĘKSZYM STOPNIU GIMNASTKĄ 
MÓZGU.

ZAPRASZAMY!
Na podstawie artykułu ze strony:
www.c-and-a.com/pl/pl/shop/gimnastyka-umyslu-dla-seniorowopracowała Zofia Krępa

Gimnastyka mózgu dla seniorów
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„Moja, Twoja, Nasza - Biblioteka”

W dniach 8-15 maja, swoje święto mają wszyscy miłośnicy czytania. 
Wtedy to właśnie odbywa się Tydzień Bibliotek czyli ogólnopolska akcja 
promowania czytelnictwa bibliotek i bibliotekarzy. Tegoroczna jubile-
uszowa XX edycja, organizowana była pod hasłem „Moja, Twoja, Nasza 
- Biblioteka”. 

Mimo, iż Biblioteki towarzyszą nam od bardzo dawna to może warto 
przypomnieć, że biblioteka to nie tylko miejsce gdzie wypożycza się 
książki ale instytucja kultury, która pełni określone funkcje społeczne, 
badawcze, edukacyjne, kulturalne, informacyjne, jednym słowem miej-
sce wyjątkowe. 

Na przestrzeni wieków biblioteki pełniły różne funkcje, zmieniały poko-
lenia, wspierały rozwój naszych cywilizacji a nawet można się pokusić
o stwierdzenie, że  wpływały na losy świata. Samo słowo biblioteka 
pochodzi z języka greckiego, od słowa biblion – książka. To właśnie 
Grecję uważa się za kolebkę bibliotek. Pierwsza nam znana biblioteka 
powstała jednak w Nippur (dawnej Mezopotamii). Szacuje się, że mogła 
działać już w XXVI- XXV wieku przed naszą erą. To epoka tak odległa, że 
ciężko nam ją sobie nawet wyobrazić. Wtedy oczywiście zamiast książek 
istniały  jeszcze gliniane tabliczki, a bibliotekarzami byli kapłani. 

Najbardziej znana biblioteka świata to biblioteka aleksandryjska. 
Podobno w czasach swojej świetności miała 400 tysięcy tekstów. Nie-
stety w wyniku pożaru i późniejszych podbojów uległa zniszczeniu, a tym 
samym świat i późniejsze cywilizacje straciły bezcenne dzieła.

Chociaż dzisiejsze biblioteki nie przechowują już może unikatowych 
dzieł Platona czy Sokratesa, to nadal pełnią bardzo ważną role w naszym 
życiu. To właśnie dzięki bibliotekom i organizowanym przez nie wyda-
rzeniom w dzieciach budzi się miłość do książek a dorośli mogą rozwijać 
swoje pasje i zainteresowania. 

Powstanie biblioteki w Szczawnicy datuje się na lata powojenne. Opie-
rając się na informacjach zawartych w archiwalnej dokumentacji wynika, 
iż biblioteka rozpoczęła swą działalność w 1947 roku. Od tego czasu 
niezmiennie służy rozwijaniu potrzeb czytelniczych, edukacyjnych, 
kulturalnych i informacyjnych lokalnej społeczności, upowszechnianiu 
wiedzy, nauki i rozwoju kultury.

Miejska Biblioteka Publiczna w Szczawnicy od lat angażuje się w różne 
akcje promujące czytelnictwo takie jak np. Tydzień Bibliotek. W tym 
okresie organizujemy spotkania oraz lekcje biblioteczne dla naj-
młodszych mieszkańców Szczawnicy. Są to spotkania pełne zabawy
i radości. W tym roku, włączając się w  kampanię promującą czytelnictwo
w ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0. , wspólnie 
z dziećmi zastanawialiśmy się jak ratować  czytelnictwo. (Narodowy Pro-
gram Rozwoju Czytelnictwa 2.0 jest programem uchwalonym na lata 
2021-2025 przez Radę Ministrów w celu poprawy stanu czytelnictwa 

w Polsce poprzez wzmacnianie roli bibliotek publicznych, szkolnych
i pedagogicznych jako lokalnych ośrodków życia społecznego, stanowią-
cych centrum dostępu do kultury i wiedzy).

Podczas naszych spotkań,  głównie staraliśmy się zwrócić  uwagę na rolę, 
jaką czytanie pełni w życiu człowieka. Staraliśmy się przekonać dzieci, że 
książki są dobrymi towarzyszami naszej codzienności, a czytanie, warto-
ścią samą w sobie, nawet jeśli poświęcamy mu niewiele czasu.

Dzieci poznały zasady korzystania z biblioteki, dowiedziały się jak można 
stać się jej użytkownikiem, oraz jak należy postępować z wypożyczonymi 
książeczkami. Nasi mali goście okazali się bardzo wnikliwymi słuchaczami 
gdyż, zaraz po zajęciach wracały do nas  już z rodzicami, by dopełnić 
formalności i stać się czytelnikami biblioteki. 

Dla nas pracowników biblioteki, czas wizyt dzieciaków jest bardzo moty-
wujący. Najbardziej cieszy nas,  ich ciekawość i fascynacja książkami
i biblioteką.  Dzięki temu uświadamiamy sobie jaką nadal, bardzo istotną 
rolę pełni biblioteka w naszym środowisku. Odczuwamy dumę i sens
z wykonywanego przez nas zawodu. 

Dziękujemy serdecznie Paniom z Miejskiego Przedszkola Publicznego 
w Szczawnicy za pamięć i życzenia z okazji Dnia Bibliotekarza oraz za 
współpracę przy promocji czytelnictwa, wśród najmłodszych mieszkań-
ców Szczawnicy. Dzięki Nim, nasza biblioteka od lat ma wspaniałych
i wiernych czytelników, którzy pozostają z nami aż do  dorosłego życia.  

Magdalena Z.

MIEJSKA
BIBLIOTEKA
PUBLICZNA
w Szczawnicy
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Otwarcie
ZMODERNIZOWANEJ TURYSTYCZNEJ
PRZYSTANI FLISACKIEJ W SZCZAWNICY

Dnia 20 maja odbył się uroczysty Spływ Przełomem Dunajca 
do zmodernizowanej Przystani Flisackiej w Pieninach. Góralska 
nuta rozbrzmiewała wśród fal naszego Dunajca i niosła się, aż 
pod Trzy Korony i Sokolicę. Po zakończeniu Spływu dokonano 
symbolicznego odbioru tego obiektu. Na górnej płycie Parkingu 
w Pieninach odbyły się liczne atrakcje w ramach wydarze-
nia. Dla dzieci zorganizowano animacje w stylu regionalnym, 
które wprowadzały w pieniński świat. Później zabrzmiała góral-
ska muzyka w wykonaniu kapeli „Jaworcanie”. Zebrani goście 
mogli usłyszeć interesująca historię flisactwa, którą opowia-
dał Stanisław Migdał, pływający po rzece Dunajec ponad 40 

lat. W ramach występów artystycznych na scenie pojawił się 
także jedyny w swoim rodzaju, męski „Chór Flisaków”. Kolejną 
gwiazdą sceny była Megitza. Dla turystów i mieszkańców 
dostępna była także znakomita, regionalna kuchnia.
Wydarzenie zorganizowano przy wsparciu finansowym Woje-
wództwa Małopolskiego w ramach realizacji zadania publicznego 
pn. „Dziedzictwo kulturowe - nasze flisactwo” realizowanego 
przez Polskie Stowarzyszenie Flisaków Pienińskich. Ponadto 
do organizacji wydarzenia przyczyniły się  Miasto i Gmina 
Szczawnica.

Projekt zrealizowano
przy wsparciu finansowym
Województwa Małopolskiego
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Szanowni Państwo,

25 maja br. miała miejsce 56 sesja Rady Powiatu 
Nowotarskiego. Po wysłuchaniu sprawozdania 
Starosty z działalności Zarządu Powiatu w okre-

sie międzysesyjnym podjęliśmy uchwały zmieniające Uchwałę 
Budżetową na 2023 rok. W ślad za tym dokonano również zmian 
w Wieloletniej Prognozie Finansowej.

Następnie wysłuchaliśmy przedstawionego przez Sekretarza 
Powiatu Bartłomieja Garbacza raportu o stanie powiatu za rok 
2022. Raport stanowi podsumowanie pracy Rady Powiatu, 
Zarządu Powiatu, poszczególnych komórek organizacyjnych 
Starostwa Powiatowego oraz jednostek podległych Zarządowi 
Powiatu. Rada Powiatu podjęła 85 uchwał oraz 4 rezolucje, rozpa-
trzono 1 skargę, którą uznano za bezzasadną. Starosta Nowotarski 
udzielił 27 odpowiedzi na interpelacje i zapytania radnych. Odbyło 
się 13 sesji Rady Powiatu oraz 77 posiedzeń poszczególnych komi-
sji. Odbyło się 88 posiedzeń Zarządu Powiatu, na którym podjęto 
651 uchwał. Po krótkiej debacie nad raportem doszło do głoso-
wania votum zaufania dla Zarządu Powiatu, 17 radnych było za, 12 
radnych – cały klub Prawa i Sprawiedliwości był przeciw.

W kolejnych punktach podjęliśmy uchwałę w sprawie rozpatrzenia 
i zatwierdzenia sprawozdania finansowego wraz ze sprawozdaniem 
z wykonania budżetu Powiatu Nowotarskiego za 2022 rok oraz 
uchwałę w sprawie absolutorium z tytułu wykonania budżetu za 
2022 rok. W tym przypadku wszyscy radni byli za.

Następnie podjęliśmy uchwałę w sprawie wyrażenia zgody Dyrek-
torowi Podhalańskiego Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawła 
II w Nowym Targu na użyczenie powierzchni 1626 metrów kwadra-
towych dla Powiatowego Urzędu Pracy w trybie bezprzetargowym 
na okres 3 lat.

Kolejna uchwała dotyczyła ustalenia sieci publicznych szkół ponad-
podstawowych oraz publicznych szkół specjalnych mających 
siedzibę na obszarze powiatu nowotarskiego.

W następnym punkcie wysłuchaliśmy sprawozdania Komisji Rewi-
zyjnej z wyników kontroli w zakresie bieżącej działalności Domów 
Pomocy Społecznej w Rabce – Zdrój i Zaskalu. Na koniec wysłu-
chaliśmy sprawozdania z realizacji Rocznego Programu Współpracy 
Powiatu Nowotarskiego z organizacjami pozarządowymi oraz pod-
miotami wymienionymi w art.3 ust.3 ustawy o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie za rok 2022. Z raportu wynika,
że w ubiegłym roku złożono 85 wniosków o różnorakie formy 
wsparcia ( finansowe, organizacyjne, patronat). Przekazano wspar-
cie finansowe na łączną kwotę 129 800 zł.

W trakcie obrad złożyłem interpelację w sprawie mostu Św. Jana
w Szczawnicy. Zwróciłem się do Zarządu Powiatu o podjęcie działań 
w celu poprawy bezpieczeństwa, a w perspektywie działań zmie-
rzających do remontu obiektu. Szczawnicki radny Marek Słowik, 
mieszkający w pobliżu, niejednokrotnie mówił o niebezpiecznych 
sytuacjach, które miały miejsce na moście i w jego otoczeniu. 
Liczę, na pozytywne i rychłe rozwiązanie sprawy, tym bardziej,
że członkowie Zarządu Powiatu wyrazili zrozumienie problemu. Nie 
jest to pierwsza moja interpelacja w tej sprawie.

W ostatnim czasie na moście w Krościenku rozrysowano linię 
oddzielającą pasy do jazdy wprost w kierunku Nowego Targu

i w prawo, w kierunku Nowego Sącza. Jakiś czas temu złożyłem 
w tej sprawie interpelację. Cieszę się, że w końcu udało się tym 
niewielkim kosztem usprawnić ruch na krościeńskim moście.

Na koniec chciałbym nawiązać do sprawy poruszanych już przeze 
mnie porannych - niedzielnych busów na trasie Jaworki – Nowy 
Targ. Wciąż czekamy na wkład własny ze strony Gminy Krościenko 
nad Dunajcem oraz Gminy Czorsztyn. Liczę, że na najbliższych 
sesjach rad gmin podjęte zostaną stosowne uchwały i kursy busów 
na tej linii zostaną wznowione.

Pozdrawiam serdecznie i niezmiennie zapraszam do kontaktu: 
tomasz.hamerski@rada.nowotarski.pl

Tomasz Hamerski - Radny Powiatu Nowotarskiego
Wiadomości Powiatowe

Świecie mój !
	 Świecie mój !
cos tak wartko zonies
	 lecis wse do przodu
		  na kwilo nie stonies
Świecie mój !
	 Świecie mój !
stonij ze na kwilo
	 pocujes jak zycie
		  tobie sie przymilo
Świecie mój !
	 Świecie mój !
dzies ci sie tak śpiesy
	 cheba nie kces widzieć
		  jak sie zycie ciesy
Świecie mój !
	 Świecie mój !
trzomoj sie modości
	 nie leć na wydyrdy
		  nie ścigoj starości
Świecie mój !
	 Świecie mój !
co mo być nie zginie
	 trzomoj mocno modoś
		  staroś cie nie minie
Świecie mój !
	 Świecie mój !
rob jak uwazujes
	 kied mie nie kces słóchać
		  w kójcu pozałujes

Andrzej Dziedzina Wiwer
Poezja spod kapelusza

 - ŚWIECIE MÓJ !
		  ŚWIECIE MÓJ !

18.11.11.
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Między nami Góralami

W ostatnim czasie „śpiewająco” przyjęliśmy w Szczawnicy wiosnę 
prowadząc tradycyjne majówkowe modlitwy przy kapliczkach:

„Chwalcie łąki umajone, góry, doliny zielone.
Chwalcie, cieniste gaiki, źródła i kręte strumyki…”

09 maja godz. 17:00 na Jarmucie
16 maja godz. 18:00 przy Czajach – Ul. Główna
23 maja godz. 18:00 w Parku Górnym
30 maja godz. 17:00 na Groniu

Braliśmy też przez cały miesiąc udział w uroczystościach miasta oraz 
innych spotkaniach wyjazdowych z pocztem sztandarowym.

W najbliższym czasie planujemy/zapraszamy wszystkich na uczestnictwo 
w uroczystościach parafialnych z udziałem członków naszego oddziału:
Informacje na plakatach

Wszystkim czerwcowym solenizantom i jubilatom składamy naj-
serdeczniejsze życzenia zdrowia, zadowolenia i radości w każdej 
dziedzinie życia.

Zarząd Pienińskiego o/ZP
Prezes Agnieszka Ciesielka

Pieniński o/Związku Podhalan

Wiadomości z Parafii
św. Wojciecha w Szczawnicy

CHRZTY:
Anastazja Edyta Racięga (11.05.2023)
Bruno Gonzalez (14.05.2023)
Hubert Jan Zarotyński (14.05.2023)
Ewa Magdalena Węglarz (21.05.2023)
Antoni Ignacy Orkisz (28.05.2023)

ZMARLI:
+ Stanisław Mastalski (zm. 2.05.2023)
+ Paweł Stanisław Klimek (zm. 5.05.2023)
+ Andrzej Kot (zm. 5.05.2023)
+ Maria Gardoń (zm. 7.05.2023 – pogrzeb w Szlachtowej)
+ Waldemar Stanisław Wiercioch (zm. 8.05.2023)
+ Piotr Konieczny (zm. 8.05.2023)
+ Marian Zabrzeski (zm. 16.05.2023)
+ Stanisław Kubik (zm. 18.05.2023)
+ Aleksandra Janina Ciesielka (zm. 19.05.2023)
+ Jan Marian Burek (zm. 19.05.2023)
+ Zbigniew Jan Lizoń (zm. 21.05.2023)
+ Władysława Siwak (zm. 21.05.2023)
+ Maria Czesława Czaja (zm. 28.05.2023)
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Zawodnik klubu sportów walki Fight House 
Szczawnica Filip Bienias wygrywa przez nokaut
w drugiej rundzie podczas ligi kickboxingu w formule 
K1 organizowanej przez federację Battle of War-
riors w Wieliczce. Reprezentant Szczawnickiego 
klubu mocno trafiał przeciwnika kolanami w tułów
w ten sposób zmuszając go do opuszczenia rąk. Gdy 
tylko garda przeciwnika lekko powędrowała w dół 
Filip zakończył walkę kopnięciem na głowę. Podpo-
wiedzi z narożnika kierowali trenerzy Marcin Stopka 
oraz Szymon Miłek z Fight House Nowy Sącz.

W zawodach brało udział około 200 zawodników 
z całej Polski. Walki były transmitowane na żywo 
przez portal SportyWalki.ORG oraz na YouTube. 

Niedługo kolejne walki zawodników Fight House 
Szczawnica trenujących pod okiem Marcina Stopki. 
Klub Fight House zaprasza też nowe osoby na tre-
ningi (mlodzież od 12 lat oraz dorosłych). Nabór na 
grupę początkującą trwa przez cały rok. Treningi 
odbywać się będą również w wakacje

Fight House

Dni Otwartych Funduszy
Europejskich za Nami!
Spędziliśmy je w Miasteczku Funduszy
Europejskich zorganizowanym przez 
Ministerstwo Funduszy i Polityki Regio-
nalnej. W dniach 13-14 maja 2023 r.
na stoisku w Arkadach Kubickiego na 
Zamku Królewskim w Warszawie pro-
mowaliśmy Miasto i Gminę Szczawnica. 

Pierwszego dnia przygotowaliśmy stoisko w mocno regionalnym 
klimacie, prezentując pyszną lokalną kuchnię: chleb ze smalcem, 
moskole, oscypki oraz swojskie wędliny. Oczywiście nie mogło 
zabraknąć góralskiej muzyki w wykonaniu „Kapeli Jaworcanie”. 
Drugiego dnia zapraszaliśmy do Szczawnicy prezentując publikację 
„Na szczawnickim deptaku” autorstwa Pani Barbary Aliny Węglarz. 
Album wydano dzięki pozyskanym środkom z funduszy europejskich - 
Programu Współpracy Transgranicznej Interreg V-A Polska - Słowacja
2014-2020. Ponadto każda osoba odwiedzająca nasze stoisko 
otrzymała folder promujący nasze miasto.

Serdecznie dziękujemy:

- Kołu Gospodyń Wiejskich w Jaworkach za przygotowanie
regionalnych potraw, które podbiły serca Warszawiaków.  

- Kapeli Jaworcanie za muzykę, która rozweseliła duszę słuchaczy.

- Ministerstwu Funduszy i Polityki Regionalnej za zaproszenie,
a szczególnie Pani Justynie Bator - rodowitej Szczawniczance za 
miłe przyjęcie.

- Naszym lokalnym wytwórcom za przygotowanie produktów
najwyższej jakości, które zachwyciły odwiedzających nasze stoisko 
- Krzysztofowi Zachwieji oraz Dariuszowi Rekowskiemu.
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KONKURS WIEDZY O PIENINACH
27.04.2023 r. odbył się w Sromowcach Niżnych 
jubileuszowy XXV Konkurs Wiedzy o Pieninach. 
W konkursie tym trzeba wykazać się dużą wiedzą 
przyrodniczą i geograficzną oraz historyczną i etno-

graficzną. W konkursie oceniane są dwie kategorie wiekowe: kl. III-V
i klasy VI-VIII. Naszą szkołę reprezentowali: Julia Starosta (8c), Nata-
lia Zachwieja (8b) i Jan Hamerski (5a). Julia Starosta wygrała konkurs 
w kategorii klas VI-VIII a Natalia Zachwieja stanęła na trzecim miej-
scu podium. Pierwsze doświadczenia w tym konkursie zebrał Jasiek 
Hamerski, który bardzo dobrze zaprezentował się w swojej kategorii 
wiekowej. Gratulujemy!!

MAJ W „JEDYNCE”
Święta Majowe zawsze są obchodzone uroczyście i tak też było
w tym roku. Uczniowie klas czwartych wraz ze swoimi wychowaw-
cami przygotowali uroczystą akademię poświęconą Narodowemu 
Świętu 3 Maja. Uroczystość rozpoczęła się od odśpiewania Hymnu 
Państwowego. Przypomniane zostały informacje na temat polskich 
symboli narodowych, rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja, zapre-
zentowano wiersze i piosenki o tematyce patriotycznej. Wykonawcy 
pięknie prezentowali się w stylizowanych strojach, co nadało akade-
mii uroczysty charakter. Cała uroczystość miała na celu kształtowanie 
postaw patriotycznych i promowanie polskich symboli narodowych.

„ŚWIĘTO PATRONA SZKOŁY” – ROCZNICA URODZIN
Henryk Sienkiewicz, Patron Szkoły Podstawowej nr 1 w Szczawnicy, 
urodził się 5 maja 1846 roku w Woli Okrzejskiej. 7 maja 1846 r. - 
177 lat temu został ochrzczony w Kościele pw. Świętych Apostołów 
Piotra i Pawła w Okrzei. I właśnie 7 maja msza św. w szczawnickim 
kościele sprawowana była w intencji całej szkolnej społeczności. 
Obecny był Poczet Sztandarowy naszej szkoły. Wszystkim przyby-
łym dziękujemy za obecność. To uroczyste rozpoczęcie świętowania, 
które zakończymy 1 czerwca grą miejską nt. związków Sienkiewicza 
ze Szczawnicą oraz szkolnym festynem, na którym gościć będziemy 
m.in. uczniów, nauczycieli i rodziców zaprzyjaźnionej szkoły Storchen-
schule 1 z Schöneiche.

WYCIECZKA DO WARSZAWY KLASY SIÓDMEJ  8 – 10 
MAJA 2023.
Realizując edukację poprzez turystykę, planujemy wycieczkę do 
Warszawy dla klasy siódmej. Program zwiedzania wpisuje się w treści 

edukacji uczniów właśnie klasy siódmej a wiedza zdobyta w poszcze-
gólnych punktach wycieczki z pewnością zaprocentuje w dalszej nauce 
w klasie ósmej. Wycieczkę zorganizowano przy wydatnym wsparciu 
senatora RP Pana Jana Hamerskiego.
1 dzień - zwiedzanie miasta (między innymi: Plac Zamkowy, Kolumna 
Króla Zygmunta, Zamek Królewski, Warszawska Syrenka, Pomnik 
Małego Powstańca, Pomnik Bohaterów Warszawy, Getto Żydowskie, 
Pałac Prezydencki, Grób Nieznanego Żołnierza, Pałac Kultury i Nauki 
i wyjazd na XXX piętro.)
2 dzień - wizyta w Sejmie i Senacie, spotkanie z senatorem RP
p. Janem Hamerskim, zajęcia w Centrum Nauki Kopernik, wizyta
w Muzeum Powstania Warszawskiego.
3 dzień - Wizyta w Łazienkach Królewskich, zwiedzanie Stadionu 
Narodowego.

MAŁOPOLSKA TARCZA HUMANITARNA – WYCIECZKI 
PIESZE I WYJAZDOWE 
Szkoła realizuje program i w jego ramach odbyły się wycieczki wyjaz-
dowe  do Nowego Wiśnicza, Bochni, Krynicy Górskiej i Zakopanego 
oraz  wycieczki górskie „Szlakiem 5 wież”.

PROGRAM „POZNAJ POLSKĘ”
Szkoła napisała wnioski w ramach projektu i dostała dofinansowanie 
na wyjazd klas piątych na „Zieloną Szkołę” oraz wycieczkę klas szó-
stych do Łodzi.

SP

1

16



KONKURS WIEDZY O PIENINACH
Uczniowie naszej 
szkoły brali udział 
w Konkursie Wie-
dzy o Pieninach, 

który został zorganizowany przez 
Szkołę Podstawową w Sromow-
cach Niżnych. Reprezentanci 
SP2 to: Maksymilian Magda 
kl.VIIIb, Tomir Skierka kl.VI, Dagmara Salamon kl.V, Filip Czaja kl.V. 
Najlepsza okazała się Dagmara Salamon, która w swojej kategorii 
wiekowej zajęła II miejsce. Serdeczne gratulacje i życzenia dalszych 
chęci do poszerzania swojej wiedzy.

POWIATOWY KONKURS RECYTATORSKI UTWORÓW 
JANA PAWŁA II
W Szkole Podstawowej nr 2
w Krościenku odbył się XVIII 
Międzyszkolny Powiatowy Kon-
kurs Recytatorski Utworów Jana 
Pawła II.  Z trudną, ale pełną 
refleksji nad człowiekiem i życiem 
poezją zmierzyła się licznie przy-
była młodzież klas siódmych 
i ósmych z powiatu nowotarskiego. Naszą szkołę reprezentował 
uczeń kl 8b Marcin Szczepaniak, który zajął II miejsce. Serdecznie 
gratulujemy Marcinowi i życzymy mu wielu kolejnych sukcesów 
artystycznych.

„MAJOWA JUTRZENKA” - ROCZNICA UCHWALENIA 
KONSTYTUCJI 3 MAJA
28 maja w naszej szkole odbył się 
uroczysty apel z okazji narodo-
wego święta rocznicy uchwalenia 
Konstytucji 3 Maja. Scenariusz 
nawiązywał do przeszłości naszego 
narodu. Podkreślał wielkie zaan-
gażowanie Polaków w utrzymaniu 
politycznej niezależności oraz wagę pierwszej w Europie, a drugiej na 
świecie konstytucji. Apel, z bardzo dużym zaangażowaniem, przygo-
towała klasa V pod opieką pani Jolanty Kaliszczak, oprawę plastyczną 
wykonała pani Jadwiga Zachwieja.

POLSKO-NIEMIECKA WYMIANA JĘZYKOWA
W dniach od 24 do 29 kwietnia 
naszą szkołę odwiedziła grupa 
uczniów z zaprzyjaźnionej szkoły 
w Gnadenthal-Gymnasium Ingol-
stadt w Niemczech. Młodzież 
realizowała wspólnie z polskimi 
rówieśnikami projekt sportowy, 
finansowany ze środków Polsko 
Niemieckiej Współpracy Młodzieży. Uczniowie przez 6 dni brali 
udział w rozgrywkach sportowych, zwiedzili uzdrowisko Szczaw-
nica, uczestniczyli w wycieczce do Krakowa, brali udział w spływie 
tratwami Przełomem Dunajca. Ponadto doskonalili swoje umiejęt-
ności językowe i poznawali kulturę i tradycję swoich krajów. Podczas 
wymiany uczniowie zaprzyjaźnili się ze sobą i planują podtrzymywać 
zawarte znajomości.
Składamy serdeczne podziękowania na ręce Burmistrza Miasta
i Gminy Szczawnica Pana  Grzegorza Niezgody, Rady Rodziców 

przy SP2, Państwa Beaty i Grzegorza Wolframów- właścicieli hotelu 
Solar Spa, Państwa Zofii i Henryka Wierciochów - właścicieli restau-
racji „Sami Swoi”, firmy przewozowej Didi Trans, Stowarzyszenia 
Flisaków Pienińskich na rzece Dunajec - za życzliwość i zaanga-
żowanie w przygotowanie polsko-niemieckiej wymiany młodzieży
w naszej szkole. Dziękujemy rodzicom naszych uczniów, którzy pod-
jęli się trudu przyjęcia do siebie młodzieży niemieckiej i opieki nad 
nimi podczas wymiany.    

W KRAKOWSKIEJ  MANUFAK-
TURZE CZEKOLADY
10 maja dzieci z oddziału przed-
szkolnego odwiedziły Krakowską 
Manufakturę Czekolady oraz 
Ogród Zoologiczny.  Dla przed-
szkolaków wizyta ta okazała się być 
niezwykłą przygodą.

WYCIECZKA KLASY V i VI DO WROCŁAWIA
W dniach 17-19 maja uczniowie 
klas piątej i szóstej wraz z opieku-
nami brali udział w trzydniowym 
wyjeździe do stolicy Dolnego Ślą-
ska. Zwiedzili ZOO, Afrykarium, 
Ogród Japoński oraz obejrzeli 
pokaz Fontanny Multimedialnej. 
Zobaczyli również Stare Miasto, 
Ostrów Tumski i słynną Pano-
ramę Racławicką. Odbyli rejs statkami po Odrze. W ostatnim dniu 
zobaczyli centrum wiedzy o wodzie (Hydropolis) oraz Sky Tower -  
wielofunkcyjny kompleks architektoniczny.

KOPALNIA SOLI W BOCHNI
Klasy I i II zwiedziły Kopalnię Soli 
w Bochni. Dzieci, uczestnicząc
w programie edukacyjnym „Kró-
lestwo skarbnika” i pokonując 
pełną niespodzianek trasę solnymi 
korytarzami,  poznały histo-
rię kopalni. Wyjazd był również 
doskonałą okazją do aktywności fizycznej w podziemiach kopalni.

EGZAMIN ÓSMOKLASISTY
W dniach 23, 24, 25 maja uczniowie klas ósmych w całej Polsce pisali 
egzamin sprawdzający ich wiedzę i umiejętności opanowane w szkole 
podstawowej. Ósmoklasistom życzymy jak najwyższych wyników, 
które otworzą możliwości realizacji dalszych planów edukacyjnych.

DZIEŃ MAMY
26 maja uczniowie klas 0-3
w obecności swoich Mam obcho-
dzili uroczysty  „Dzień Mamy”. 
Dzieci zaprezentowały swoje 
umiejętności artystyczne swoim 
kochanym Mamom, wykonując 
okolicznościowe piosenki, dekla-
mując wiersze oraz odgrywając scenki z życia codziennego. Było 
zabawnie, ale również wzruszająco. Jeszcze raz wszystkim Mamom  
życzymy samych słonecznych dni.
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Szlachtowa

,,CÓŻ TO BYŁA ZA DZIWNA,
ROMANTYCZNA PANI?” 
Rzecz o Polsce w rocznicę uchwalenia Konstytucji 3 Maja. 
28 kwietnia 2023 r. na nastrojowy montaż poetycko – 
muzyczny zaprosili nas uczniowie, dzieląc się refleksjami na 

temat patriotyzmu. Poprzez pantomimę, poezję, muzykę i piosenkę mówili
o współczesnym rozumieniu miłości do ojczyzny, podkreślali znaczenie Kon-
stytucji Majowej, która miała na celu wzmocnienie państwa i przywrócenie 
mu suwerenności. W przedstawieniu wystąpili:
taniec solowy – Zofia Cześniakowska
recytacja- Mikołaj Fryźlewicz, Wiktor Dulak, Piotr Kozłecki, Daria Szczepa-
niak, Zofia Cześniakowska
śpiew- Lena Hurkała, Martyna Ciesielka, Patrycja Malinowska. 

3 MAJA NA PRZYSŁOPIE
W rocznicę uchwalenia Konstytucji 3 Maja reprezentacja naszej szkoły, 
pomimo trudnych warunków pogodowych, dzielnie uczestniczyła w uro-
czystościach patriotyczno – religijnych na Przysłopie, których gospodarzem 
był Związek Podhalan w Szczawnicy. Na miejscu przedstawiciele drużyny 
harcerskiej w składzie: Aleksandra i Paulina Feleńczak oraz Amelia Bieniek 
złożyli  wiązankę kwiatów przy pomniku Partyzantów poległych w obronie 
Ojczyzny. Przed mszą świętą nastąpiło symboliczne spalenie chaty góralskiej, 
które nawiązywało do tragicznej śmierci rodziny Fijasów zamordowanej przez 
Niemców w 1944r. Następnie wszyscy zgromadzeni wzięli udział w uroczy-
stej Mszy Świętej za Ojczyznę. W skład pocztu sztandarowego weszli: Michał 
Komorek, Tamara Szczepaniak Filas oraz Milena Czaja.

SZLAKIEM WARTOŚCI JANA PAWŁA II 
18 maja 2023 r. przypada 103. rocznica urodzin papieża św. Jana Pawła II! 
Nasze świętowanie urodzin Patrona Szkoły rozpoczęliśmy od złożenia zni-
czy przy Jego pomniku. W szkole modliliśmy się za Jego wstawiennictwem. 
Odśpiewaliśmy „Barkę” oraz hymn „Nie zastąpi Ciebie nikt”. Poznaliśmy 
też zwycięzców Szkolnego Konkursu Wiedzy o św. Janie Pawle II i autorów 
najciekawszych lapbooków. Były też kremówki, ulubione ciasto papieża. Ser-
decznie dziękujemy wszystkim Uczniom i Rodzicom, którzy włączyli się
w świętowanie.

DZIEŃ MATKI
Uczniowie klas młodszych nie zapomnieli o swoich kochanych mamach, skła-
dając  piękne życzenia         i prezenty wykonane samodzielnie z pasją miłością 
i artystyczną pasją.

LAUREACI KONKURSU WOJEWÓDZKIEGO
Nasi uczniowie odnieśli sukcesy w etapie wojewódzkim Konkursu „Jan Paweł 
II- Mój Autorytet” w Zębie. W kategorii literackiej I miejsce zajął Mikołaj 
Fryźlewicz kl. VI, a III miejsce uczennica kl. VI Martyna Ciesielka. Prace 
pisane były pod kierunkiem nauczycielki języka polskiego P. Beaty Kowal-
skiej. Natomiast w konkursie komputerowym wyróżnienie otrzymał uczeń 
klasy IV Aleksander Królczyk, prowadzony przez nauczyciela informatyki
P. Magdalenę Majerczak.

RODZINNY KONKURS PIĘKNEGO CZYTANIA
26 maja odbył się Rodzinny Konkurs  Pięknego Czytania, który poprzez 
wspólne rodzinne spotkanie  z książką w naturalny sposób wpisał się w Dzień 
Matki. W jury zasiedli: Pani Danuta Owsianka – polonistka, obecnie dyrektor 
Szkoły Przysposabiającej do Zawodu Stowarzyszenia na rzecz Osób z Nie-
pełnosprawnością Intelektualną, Pan Andrzej Dziedzina – Wiwer – poeta, 
przewodnik i ratownik GOPR-u, a przede wszystkim przyjaciel naszej szkoły, 
Proboszcz Parafii w Szlachtowej i Jaworkach ksiądz Kasper Bernasiewicz.
W konkursie uczestniczyło 11 grup rodzinnych.

WYNIKI PRZEDSTAWIAJĄ SIĘ NASTĘPUJĄCO:

Grupa wiekowa klasy I – III
I miejsce – Róża Komorek z Mamą
II miejsce – Oliwia Szczepaniak z Siostrą
III miejsce – Maja Mendrala z Mamą

Grupa wiekowa klasy IV – VI
I miejsce – Zofia Cześniakowska z Mamą
II miejsce – Bartłomiej Mastalski z Mamą
III miejsce – Wiktor Dulak z Mamą
Wyróżnienie - Alicja Mastalska z Mamą

Grupa wiekowa klasy VII – VIII
I miejsce – Lidia Bochnak z Mamą
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Dzień strażaka                                                                                                                        
4 maja  w przedszkolu gościliśmy funkcjonariuszy Ochotniczej Straży Pożarnej w Szczawnicy, 
którzy podjechali pod budynek placówki wozem bojowym. Goście w ciekawy sposób przybliżyli 
przedszkolakom specyfikę pracy strażaka jednocześnie prezentując strój i podręczny sprzęt.
W trakcie spotkania dzieci dowiedziały się, że praca strażaka nie polega tylko na gaszeniu 
pożarów, ale również na udzielaniu pomocy podczas wypadków samochodowych, oraz asy-
ście podczas różnych akcji. Dzieci z bliska mogły podziwiać wóz strażacki, wyposażenie, jakim 
dysponują strażacy podczas swojej ciężkiej i odpowiedzialnej pracy. Dzieci przymierzały hełm 
strażacki, wchodziły do wozu, gdzie mogły poczuć się jak prawdziwi strażacy choć przez chwilę. 

Zajęcia z rodzicami
W dniach 10 i 11 maja w grupie najmłodszej -”Krasnoludków „odbyły się zabawy z udziałem 
rodziców z wykorzystaniem elementów metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne . 
Jest to metoda terapeutyczna opracowana przez brytyjską nauczycielkę wychowania fizycz-
nego i fizjoterapeutkę Weronikę Sherborne, opierająca się na założeniu, iż ruch jest idealnym 
narzędziem do oddziaływania na rozwój psychoruchowy dziecka oraz pozwala na korekcję 
istniejących zaburzeń rozwoju. Podstawą metody jest ruch i kontakt z dorosłym. Wielu doro-
słych i dzieci ceni w metodzie prostotę i naturalność oraz sporą dawkę radosnej zabawy.

Celem tych zabaw było :
- nawiązanie kontaktu emocjonalnego i wzrokowego, 
- wspomaganie prawidłowego rozwoju dziecka poprzez ruch, 
- współdziałanie z partnerem-rodzicem, 
- rozwijanie poczucia bezpieczeństwa I zaufania do drugiego człowieka, 
- kształtowanie orientacji przestrzennej, 
- wyzwalanie wśród uczestników wiele radości, śmiechu.

Dzień Mamy i Taty                                                                                                                                
Są takie dni szczególne w roku, w których Mama i Tata mają swoje święto. Z tej  okazji do 
naszego przedszkola w dniach 25 i 26 maja zostali zaproszeni rodzice, aby mogli wspólnie
z dziećmi uczestniczyć  w uroczystości z okazji ich święta. Przedszkolaki od dłuższego czasu 
przygotowywały się do tej uroczystości. Każda grupa, pod czujnym okiem swoich nauczy-
cielek, przygotowała  program artystyczny, aby jak najlepiej zaprezentować się przed swoimi 
rodzicami. Mali artyści ubrani w odświętne stroje recytowali wierszyki i śpiewali piosenki, tań-
czyli, przedstawiali inscenizacji , zaś w podziękowaniach pociechy wręczyły swoim rodzicom 
własnoręcznie wykonane upominki, były piękne laurki, kwiaty, serduszka, krawaty. Rodziców 
bardzo wzruszyły, a nawet rozczuliły występy dzieci, dlatego też nie zabrakło łez szczęścia.

Dzień Niezapominajki                                                                                                                               
15 maja obchodzimy Dzień Niezapominajki jest to święto przyrody, które przypomina o ochronie śro-
dowiska. Święto to zachęca nas do pamiętania o bliskich, życzliwości i otwarcia na drugiego człowieka, 
dostrzeżenia go na własnym osiedlu, dzielnicy czy mieście.Przypomina o istocie dbania o nasze otocze-
nie, jakim jest   ochrona środowiska i utrzymaniu różnorodności biologicznej Polski. 

🫶🏻15 maja Dzień Rodziny                                                                                                                                
Mama i tata to wielkie słowa, które są synonimem miłości, dobra, ciepła rodzinnego i szczęścia. Mama 
i tata to pierwsze słowa każdego dziecka. Dla małego dziecka rodzice to najważniejsze osoby w jego 
życiu, należy więc dbać, troszczyć się i pielęgnować więź między dzieckiem a rodzicem. Dlatego 25 maja  
Przedszkolaki z Bajkowego Wzgórza  w namiocie w Sferze pod Palenicą  obchodziły Święto Rodziny. 
Podczas występu nasze Maluszki, Sprytne Liski i Mądre Sówki śpiewały piosenki, recytowały wiersze, 
składały życzenia oraz tańczyły. Zwieńczeniem była wspólną zabawa dzieci z rodzicami na parkiecie, 
poczęstunek (pyszne babeczki od Cukiernia Piotrowscy ) i dmuchawcach . 

Wszystkim rodzicom składamy najlepsze życzenia z okazji ich święta.

Miejskie Przedszkole Publiczne

P R Z E D S Z K O L E  B A J K O W E  W Z G Ó R Z E
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Cześć,  W tym roku odbyła się 10 edycja biegów, Bartku co na 
przestrzeni tych lat się zmieniło?

Cześć. Zmieniło się bardzo wiele – 10 lat to kupa czasu, a my
z małej lokalnej imprezy urośliśmy do rangi jednej z największych 
imprez biegowych w Polsce, z 4 dystansami rangi mistrzostw 
Polski, oraz międzynarodową obsadą. Przez tą dekadę zmian było 
bardzo wiele – zmieniany był logotyp, nazwa imprezy, miejsca 
startu, trasy. Staramy się, aby zmiany wpływały pozytywnie na 
rozwój imprezy i pozwalały podnosić jej rangę. Po każdej z edycji 
robimy wspólnie burze mózgów i omawiamy rzeczy, które można 
poprawić, co sprawia, że co roku pojawiają się jakieś nowości. 
Niekiedy nawet pogoda wymusza zmiany. Dobrym przykładem 
był rok 2017, gdy po obfitych opadach śniegu zdecydowaliśmy 
się dla bezpieczeństwa zawodników skrócić trasę Niepokornego 
Mnicha do 64 kilometrów – trasa ta pojawiła się już w następnej 
edycji biegów pod nazwą Dziki Groń. Bardzo wiele czynników 
odpowiadało za zmiany na przestrzeni tych 10 lat. Staramy się 
być bardzo elastyczni, i gdy tylko pojawia się jakiś temat wyma-
gający zmiany, od razu reagujemy.

Jakie trasy zaplanowano w ramach tegorocznej edycji?

W tegorocznej edycji zawodnicy stanęli na starcie 9 tras, w tym 
4 w randze Mistrzostw Polski, kwalifikujących do uczestnictwa 
na Mistrzostwach Świata. Palenica Trail / 5,7 km / przebiegająca 
przez żółty i niebieski szlak na Palenicy, Lubań Vertical / 6,5 km  
/ - bieg „pod góre” startujący z Tylamanowej z metą na Luba-
niu. Hardy Rolling – 11 kilometrowy bieg spod Wąwozu Homole 
przez grań Małych Pienin do Szczawnicy. Hyża Durbaszka – pół-
maraton, który startuje z rynku w Jaworkach przez Rozdziela, 
Durbaszkę i Szafranówkę. Żwawe Wierchy – 34 kilometrowy 
wyścig, który oprócz grani Małych Pienin zalicza wybieg na Pre-
hybę. Koronny dystans około maratoński, czyli trasa Wielkiej 
Prehyby prowadzi pełną pętlą wokół Szczawnicy granią zachod-
nią Beskidu Sądeckiego oraz Małymi Pieninami. Dziki Groń / 64 
km / częściowo pokrywa się z trasą maratonu, ale z dodatkowym 
zbiegiem do Ryta. Najdłuższą trasą w tej edycji był Niepokorny 
Mnich – prowadzi on przez trzy pasma Gorce, Beskid Sądecki
i Pieniny i zamyka się w 96 kilometrowej pętli. 

Ilu w tym roku biegaczy wystartowało ? Czy wszyscy ukoń-
czyli bieg, jeśli nie to z jakiej przyczyny? Jak postępujecie w 

przypadku przerwania biegu przez uczestnika?

W tym roku na starcie wszystkich dystansów wystartowało ponad 
2500 zawodników, w tym elita polskich biegów górskich. Nie-
stety nie wszystkim udało się dotrzeć do mety. Część z tych osób 
musiało odpuścić rywalizację ze względu na kontuzje na trasie. 
Takim osobom pomaga w transporcie na metę GOPR Podhale. 
Ratownicy ze Szczawnicy w dzień biegów mają naprawdę 
dużo roboty, i mimo dostępności kilku zespołów wyjazdowych
z quadami i samochodami 4x4, nie mają czasu na wytchnienie. 
Drugą częścią, są osoby które rezygnują ze względu na niedyspo-
zycję. Każdy z tych biegaczy może liczyć na powrót transportem 
zapewnionym przez nas. Na trasie Szczawnica – Rytro – Piw-
niczna kursuje 5 busów, które zabierają chętnych na powrót na 
metę. Koordynacją zajmuje się jedna osoba, do której spływają 
informacje odnośnie zawodników, którzy nie będą kontynuować 
wyścigu. Ma stały podgląd online na flotę transportową i jest
w stanie ułożyć trasę busa tak, aby każdy chętny w miarę szybko 
i bezpiecznie mógł załapać się na transport 

Czy zawody są popularne tylko wśród rodaków, czy zdarzają się 
uczestnicy z zagranicy? Jeśli tak z jakich krajów?

W tegorocznej edycji oprócz naszych rodaków, wystartowało 
około 20 innych nacji. Cieszymy się bardzo, że zainteresowanie 
naszymi biegami rozlało się na Europę i świat. Jest to dla nas, 
mieszkańców Szczawnicy, bardzo dobra informacja, że zagra-
niczni goście odwiedzają, chwalą i sygnalizują chęć powrotu. 

Co chciałbyś poprawić podczas kolejnych edycji?

Jest długa lista rzeczy do poprawy, i już powoli pracujemy nad 
ich realizacją. Jedną z pierwszych rzeczy na liście, jest poprawa 
komunikacji przy samym parkingu oraz ulicy Flisackiej. W tym 
roku wprowadziliśmy trzy darmowe linie komunikacji miejskiej, 
które kursowały non stop podczas zawodów, aby skłonić biegaczy 
do zostawienia pojazdów pod swoimi pensjonatami. Na pewno 
będziemy rozwijać ten pomysł, aby zmniejszyć liczbę samocho-
dów w okolicach startu/mety, i ułatwić mieszkańcom okolicznych 
ulic normalny przejazd podczas eventu. Kolejną rzeczą, nad którą 
chcielibyśmy popracować jest promocja na Europę –  chcemy, 
aby Szczawnicę odwiedziło jak najwięcej turystów zagranicznych, 
i poznało jej magię. Promocja poza granicami naszego kraju, to 
proces powolny, ale mam nadzieję, że już za parę lat będziemy 

10 latza nami
Rozmowaz z Bartkiem Ciesielką
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odczuwać jego pozytywne skutki poprzez zwiększoną liczbę 
zagranicznych turystów w mieście.

Niestety na pewne rzeczy nie mamy wpływu – bardzo byśmy 
chcieli, aby biegacze oprócz tego że pojawiają się u nas w  mie-
ście w ostatni weekend kwietnia, wybierali Szczawnicę jako bazę 
treningową przez cały rok. Niestety brak infrastruktury towarzy-
szącej – basenu czy siłowni, skutecznie to utrudnia.

Organizacja biegów to ogromne wyzwanie, co sprawia Wam naj-
więcej trudności?

W organizację biegów zaangażowanych jest około 200 osób,
a pracę zaczynamy 10 miesięcy przed eventem. Jest wiele mniej-
szych i większych rzeczy, które po prostu trzeba wykonać. Przez 
tą dekadę wypracowaliśmy sobie struktury odpowiedzialne za 
każdy szczegół. Logistyka musi sprawić, że parę ton jedzenia
i wody znajdzie się na punktach żywieniowych, które niejedno-
krotnie są w trudno dostępnych terenach takich jak Prehyba czy 
Durbaszka. Ekipa ze startu/mety musi stworzyć od podstaw mia-
steczko biegowe, ale również rozstawić starty i strefy specjalne 
w takich miejscach jak Lubań, Tylmanowa, Jaworki czy Wysoki 
Wierch. Promocja i komunikacja, pracuje bez przerwy w miesią-
cach około biegowych, aby skutecznie dotrzeć z informacjami do 
wszystkich biegaczy. Załoga ratownicza, znakowanie i sprzątanie 
tras, koordynacja pracy wolontariatu, produkcja rzeczy promo-
cyjnych, obsługa stref żywieniowych i pomiaru czasu, logistyka 
zwozów– to tylko część ekip, która pracuje podczas realizacji. 
Pracy jest naprawdę sporo, ale zadowolenie uczestników nagra-
dza wszystkie trudy.

Z czego jesteś najbardziej dumny jako organizator?

Jestem mega dumny ze Szczawnicy i ze Szczawniczan. Z tego, 
że z małej lokalnej imprezy, wszyscy stworzyliśmy coś niesa-
mowitego. Z komentarzy biegaczy, którzy po evencie opisują 
serdeczność, życzliwość i wyrozumiałość mieszkańców. Z przyja-
ciół, którzy lokalnie pomagają i tworzą imprezę – a przez te 10 lat 
stali się specjalistami w swoich dziedzinach. Najbardziej dumny 
jestem z tego, że jako społeczność, wywiązaliśmy się z tego zada-
nia wzorowo i stworzyliśmy event, który jest wizytówką miasta.

rozmawiała Katarzyna Mastalska

Boża Męka* 
Już świta

Noc rodzi dzień
Gwiazdy bledną

Idą spać
Wstaje jutrzenka

Obudzona ranną zorzą
Ze skłębionych chmur

Wyłonił się wir
Niczym czarny palec
To trąba powietrzna

Za ścianą deszczu
Jest tęcza

Powoli unosi się mgła
Ptaki dopiero zaczęły śpiewać

Nad Kaczym
Na łące Sal amonowej

Krzyż Boża Męka
Pamiątka epidemii cholery

U stóp krzyża
Zwiędły bukiet kwiatów

Z niezapominajek kaczeńców i mleczy
Zapomniana historia ofiar cholery

I tak ta historia trwa od 150 lat do dziś
Za chmur wyszło słońce

I ozłociło cały świat.

*Krzyż Boża Męka wzniesiony
około roku 1873, ku upamiętnieniu

śmierci dwóch niewiast ofiar
epidemii cholery i tam pochowane.

Sławek Słowik Szczawnica 2023 rok
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Weekend majowy upłynął na pięciu dniach atrakcji. Było 
tematycznie: na wesoło, dla dzieci, regionalnie, przebojowo 
oraz patriotycznie. Majowe obchody rozpoczęto 29 kwietnia 
od występu „Kabaretu Czwarta Fala”. Kabaret Czwarta Fala 
to formacja młodego pokolenia, istniejąca od września 2009 
roku, w skład której wchodzą 2 osoby- Mateusz Lewkowicz 
oraz Damian Lebieda. Twórcy hitu „Wieśka Tico”, który na 
YouTube osiągnął grubo ponad 50 milionów wyświetleń, „Mój 
Passat robi we wsi szum” (ponad 70 milionów wyświetleń, co 
sprawia, iż jest on najpopularniejszą parodią w historii polskiego 
Internetu), jak również innych utworów, które zna cała Polska. 
Wiodącą postacią na ich kanale jest Janusz, którego przygody,
z zapartym tchem, śledzą miliony Polaków. Ich kanał subskry-
buje ponad 750 000 osób, co sprawia, iż Czwarta Fala jest 
najpopularniejszym kabaretem na polskim YouTube. Twórcy 
przygód dwóch nierozgarniętych dresiarzy- Kloca i Wentyla, 
przybyli do Szczawnicy z programem Made in Poland, żeby 
porwać widzów w świat pełen humoru. 

W kolejny dzień Majówki atrakcje skierowano zostały do naj-
młodszych. Przygotowano różnorodne animacje a młodych 
widzów zabawiał wesoły Klaun Feliks. Feliks opowiadał w klau-
nowski sposób o swoich podróżach, podczas których nauczył 
się sztuki klaunady. Każda z tych opowiastek była pokazana 
z użyciem innych środków artystycznych. Zobaczyć zatem 
można było m.in. skecz żonglerski (Klaun Feliks żonglował na 
40 sposobów do 6 elementów), etiudę z użyciem pantomimy, 
scenę z użyciem iluzji komicznej, skecz muzyczny, w którym 
Feliks wspólnie z dziećmi tworzy orkiestrę na wiele instru-
mentów perkusyjnych, w tym ukulele i harmonijkę ustną, by 
odegrać brawurowo utwór finałowy. Warto wspomnieć o wyko-
nawcy tego przedstawienia, Andrzeju Talkowskim  - klaunie, 
iluzjoniście, żonglerze i mimie. Za swoje iluzjonistyczne parodie
i spektakle otrzymał m.in. Grand Prix na Przeglądzie Kabare-
tów PAKA, natomiast od ZASP-u dostał tytuł Mistrza Sztuki 
Kabaretowej. Jest artystą Piwnicy pod Baranami, w której pełni 
rolę komika. Jest twórcą krakowskiego Teatru Szczęście i Klubu 
Komediowego Charlie, gdzie gra swoje autorskie komedie. 

1 maja obchodzono z góralskim przytupem, w regionalnym kli-
macie. Widzowie mogli zobaczyć tradycyjny taniec regionalny, 
posłuchać przyśpiewek Pienińskich, skosztować regionalnych 

potraw przygotowanych przez Pieniński Uniwersytet Trzeciego 
Wieku. Można było również zakupić rękodzieło i obrazy lokal-
nych twórców oraz wziąć udział w warsztatach artystycznych 
prowadzonych przez Towarzystwo Przyjaciół Sztuk Pięknych
w Szczawnicy. Do tańca i tupańca porwały widzów trzy zespoły 
„Naso Grómada ze Scownic”, Kapela „Wyhajtani” oraz Piotr 
Szewczyk Music z zespołem.

We wtorek w Parku Dolnym rozbrzmiała muzyka, zarówno pol-
ska jak i zagraniczna. Na scenie pojawili się lokalni artyści tacy 
jak:  Adam Adamczuk i Fabian Kurnyta. Warto wspomnieć, 
że tych dwóch utalentowanych artystów było uczestnikami 
znanego i popularnego talent show „The Voice Kids”. Kolejną 
gwiazdą sceny była również utalentowana Claudy Differ.  Było 
przebojowo, głośno i nastrojowo. 

W środę odbyły się miejskie uroczystości patriotyczne pod 
pomnikiem poległych polskich partyzantów. Następnie miała 
miejsce plenerowa Msza Św. organizowana przez Pieniński 
Oddział Związku Podhalan w Szczawnicy. Wydarzenie uświetnił 
przemarsz banderii konnej oraz występ pocztów sztandarowych.

Majowka
W SZCZAWNICY 2023
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Hafty Zofii Drążkiewicz to świadectwo łączności  z tym 
co częściowo minęło a chwilą obecną, którą dyktują 
mody i wzorce kultury masowej. Twórczość naszej wie-
loletniej członkini sięga dawnych , nieco zapomnianych 
czasów, kiedy kultura góralska czerpała pełna garścią 
z otaczającej przyrody, związana była z uprawą roli, 
hodowlą owiec i życiem bardzo blisko natury .Koszenie 
kwiecistych łąk, wypasy owiec, bardzo głęboko kształ-
towały umysły i wrażliwość mieszkańców pienińskiej 

krainy. Co wrażliwsi tworzyli poezję przepełnioną miłością do gór, malowali 
obrazy przedstawiające malownicze widoki i obyczaje góralskie, a niektórzy 
odwzorowywali piękno kwiecistych  łąk na tkaninach.

Taką właśnie twórczość prezentuje Zofia Drążkiewicz, która tworzy i komponuje 
wzory kwiatowe zaczerpnięte z kobierców łąk pienińskich. Na obrusach, bieżni-
kach oraz na kamizelkach czy też gorsetach noszonych tradycyjnie przez górali, 
wyszywa piękne kompozycje kwiatowe, stylizowane motywy ozdobne, które 
zachwycają precyzją wykonania i ciekawą kolorystyką . W domowych zbiorach 
ma swój własny wzornik motywów, które wykorzystuje w swoich pracach. Na 
majowej wystawie w kawiarni Eglander Caffe można było podziwiać właśnie te 
niepowtarzalne kompozycje na poduszkach, bieżnikach, obrusach i haftowa-
nych obrazach. Warto wspomnieć, że zamiłowanie do haftu i tajniki warsztatu 
przekazała jej mama oraz Helena Zachwieja i Wiktoria Tomala. Zofia Drążkie-
wicz wielokrotnie zdobywała nagrody i wyróżnienia za swoje prace na różnych 
konkursach i wystawach. W 2018 roku zdobyła pierwszą nagrodę w kategorii 
haftu w konkursie TPSP w Nowym Sączu. Aktywnie uczestniczy w kiermaszach 
i warsztatach dla młodzieży. Pełni funkcje skarbnika w naszym oddziale TPSP. 

Na wernisażu, a właściwie finisażu wystawy jej prac, który odbył się 26 maja
w Kawiarni Eglander Caffe, zebrało się grono przyjaciół i znajomych . W szcze-
gólności cieszyliśmy się z obecności Anny Madei, byłej prezes oddziału, która nie 
szczędziła ciepłych słów dla szczawnickiej hafciarki. Mamy nadzieję, że twórczość 
Zofii Drążkiewicz będzie nieprzerwaną kontynuacją tradycji hafciarskiej ziemi 
pienińskiej. Życzymy naszej artystce dużo zdrowia, aby zmagania igły z nitką 
znajdowały zawsze  swój artystyczny finał.

Anna Malinowska

Zofii Drążkiewicz 
MA JOWA WYSTAWA 

W EGL ANDER CAFFE
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