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SESJA - UCHWALY

Uchwaly Rady Miejskiej w Szczawnicy, podjete podczas LX zwyczajnej sesji
w dniu 29 maja 2023 roku. :

1) Uchwata Nr LX/443/2023 w sprawie wyrazenia zgody na oddani
w dzierzawe nieruchomosci stanowigcych wlasnosé Miasta i Gminy
Szczawnica w trybie bezprzetargowym.

Uchwata Rady Miejskiej jest wymagana, gdy po uptywie terminu umowy
dzierzawy zawartej na czas oznaczony do 3 lat, strony zawieraja kolejne
umowy, ktorych przedmiotem jest ta sama nieruchomosc.

Burmistrz moze ponownie wydzierzawic nieruchomosc komunalng wytacz-
nie za zgodg Rady Miejskiej, co wynika z przepisow ustawy o samorzadzie
gminnym.

Z wnioskiem o zawarcie kolejnej umowy wystapili dotychczasowi dzierzawcy
dwach dziatek komunalnych potozonych w Jaworkach, na Biatej i Czarne;
Wodzie. Dziatki beda wykorzystywane na cele rolnicze.

2) Uchwata Nr LX/444/2023 w sprawie akceptacji dziatah podejmowa-
nych w celu pozyskania srodkéw pozabudzetowych na modernizacje Parku
Gornego.

Majac na wzgledzie wymiar estetyczny oraz bezpieczne korzystanie przez
mieszkancow, turystow i kuracjuszy z czesci dziatki, na ktorej zlokalizowane
sa drogi, alejki spacerowe oraz obiekty matej architektury Parku Gérnego,
Rada Miejska w drodze uchwaty wyrazita wole oraz akceptacje dla podje-
cia przez Burmistrza dziatan, zmierzajacych do zawarcia umowy uzyczenia
dziatki na okres 10 lat. Umowa ma umozliwic przeprowadzenie rewitalizacji
Parku Gornego, w oparciu o fundusze unijne.

3) Uchwata Nr LX/445/2023 w sprawie zmian w budzecie Miasta
i Gminy Szczawnica na rok 2023.

W ramach zmian budzetowych, zostaty wprowadzone zwigkszenia po stronie
dochodow i wydatkow. Zmiany dotyczyty koncowego rozliczenia projektu
dotyczacego przystani flisackiej, programu ,,Korpus Wsparcia Seniorow”,
swiadczen wychowawczych z programu ,,Karta Duzej Rodziny”, a takze
dotacji dla niepublicznych przedszkoli.

W najwiekszej czgsci, zwigkszenie dochodow dotyczyto srodkow otrzyma-
nych z programow rzadowych, przeznaczonych na pomoc obywatelom
Ukrainy, w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa. Byty
to miedzy innymi zadania oSwiatowe zwigzane z ksztatceniem, wychowa-
niem i opieka nad dzie¢mi i uczniami z Ukrainy, w tym zapewnienie positku
dla dzieci i mfodziezy, projekt ,,Matopolska Tarcza Humanitarna Fundusze
Europejskie dla Ukrainy - Pakiet Edukacyjny” oraz zadanie ,,Zakwaterowa-
nie i wyzywienie obywateli Ukrainy”

4) Uchwata Nr LX/446/2023 w sprawie zmian w Wieloletniej Prognozie

Finansowej Miasta i Gminy Szczawnica.

Wieloletnia Prognoza Finansowa zostata zmieniona dla dostosowania przyje-
tych w niej wartosci do zmian wprowadzonych do budzetu przez Burmistrza
(jako organ wykonawczy gminy) w zakresie przychodow oraz dtugu jednostki
samorzadu.

W zatgczniku nr 2 do uchwaty — ,Wykaz przedsiewzie¢ do WPF, zostato
wprowadzone przedsigwzigcie pod nazwa ,,Budowa nowego boiska wie-
lofunkcyjnego wraz z zadaszeniem o statej konstrukcji przy Szkole
Podstawowe] w Szlachtowe]”, z okresem realizacji w latach 2023 -
2024. Zadanie to bedzie realizowane przy wykorzystaniu pozyskanego
dofinansowania.
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UCHWALA ANTYSMOGOWA

JAKIE PRZEPISY OBOWIAZUJA W MALOPOLSCE
(POZA KRAKOWEM)

Jesli budujesz dom lub chcesz wymienic urzadzenie grzewcze, w pierwszej
kolejnosci wybierz czyste lub niskoemisyjne ogrzewanie— podtaczenie do
sieci cieptowniczej, ogrzewanie elektryczne, pompe ciepta, panele sto-
neczne, ogrzewanie gazowe lub lekkim olejem opatowym.

Jesli zdecydujesz sig na kociot lub kominek na paliwa state, to po 1 ||pca 2017
musisz zainstalowaé nowoczesne urzadzenie spetniajace wymagania ekopro-
Jjektu. Kotty powinny p05|adac automatyczny podajnik paliwa bez mozliwosci
zamontowania rusztu awaryjnego (za wyjatkiem kottow zgaZOWUchych)

Wiecej informacji o wymaganiach ekoprojektu dla kottow, piecow i komin-
kow znajdziesz na stronie: Wymagania ekoprojektu dla urzadzen grzewczych
na paliwa stafe.

Juz od 1lipca 2017 roku nie wolno spalac mutow, flotow i miatow weglowych
(wegla o zawartosci ziaren 0-3 mm powyzej 15%) oraz drewna i biomasy
o wilgotnosci powyzej 20%. Drewno przed spaleniem powinno byé sezono-
wane co najmniej 2 lata.

Jeili posiadasz kociot na wegiel lub drewno, ktory nie spetnia wymogow
co najmniej klasy 3, to do koAca kwietnia 2024 roku musisz go wymie-
ni¢ (termin wymiany zostat przesuniety z konca 2022 roku). Stary kociot
mozesz zastapic: ogrzewaniem z miejskigj sieci cieptowniczej, ogrzewaniem
elektrycznym, pompa ciepta, kottem gazowym, kottem na lekki olej opa-
towy lub kottem na wegiel czy drewno spetniajacym wymogi ekoprojektu.
Kociot na wegiel lub drewno klasy 3 lub 4 musisz wymieni¢ do konca 2026
roku. Kociot klasy 5 zainstalowany przed 1 lipca 2017 roku, mozesz uzywac
bezterminowo.

W przypadku piecow i kominkow od 1 maja 2024 roku bedzie dopuszczone
uzywanie tylko urzadzen, ktore spetniaja wymagania ekoprojektu lub maja
sprawnosc¢ cieplng na poziomie co najmniej 80%. Dane dotyczace spraw-
nosci cieplnej zawiera dokumentacja techniczna lub instrukcja kominka lub
pieca. Urzadzenia grzewcze, ktore nie spetniaja tych wymagan, beda musiaty
zostac wymienione lub wyposazone w urzadzenia redukujace emisje pytu

np. elektrofiltry.

JAK BEDA ODBYWAC SIE KONTROLE
PRZESTRZEGANIA UCHWAL
ANTYSMOGOWYCH?ANTYSMOGOWYCH?

Uchwaty antysmogowe sa aktami prawa miejscowego. Dlatego uprawnio-
nymi do kontroli mieszkancow sa wojtowie, burmistrzowie i prezydenci miast
oraz upowaznieni przez nich pracownicy urzedow gmin lub strazy gminnych.

Uprawnienia do przeprowadzenia kontroli oraz naktadania mandatow
karnych ma rowniez Policja, a w przypadku podmiotow prowadzacych dzia-
talnosc gospodarczg Wojewadzki Inspektorat Ochrony Srodowiska.

Uzytkownik urzadzenia grzewczego powinien okazac kontrolerom doku-
menty potwierdzajace, ze piec, kociot lub kominek, z ktorego korzysta
spetniajg wszystkie wymogi okreslone w uchwale antysmogowej. Takim
dokumentem moze by¢ np. instrukcja uzytkowania urzadzenia (jesli zawiera
wymagane dane) lub wyniki badan emisji z urzadzenia.

Jezeli uzytkownik instalacji nie przestrzega przepisow uchwaty antysmogo-
wej, moze zostac ukarany mandatem do 500 zt. Kontrolujgcy moze rowniez
skierowac wniosek do sadu o ukaranie karg grzywny do 5 tys. zt. Kare mozna
natozy¢ ponownie przy kazdym przypadku eksploatacji instalacji niezgodnie
z uchwatg antysmogowa.

Przypadki naruszenia wymagan uchwaty antysmogowej moga by¢ zgtaszane
poprzez formularz Ekointerwencji.
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WSPARCIE DLA MIESZKANCOW

W urzedzie prowadzony jest punkt konsultacyjno-informacyjny dla pro-
gramu,, Czyste Powietrze”

Czyste Powietrze to kompleksowy program, ktorego celem jest zmniej-
szenie lub unikniecie emisji pytow i innych zanieczyszczen wprowadzanych
do atmosfery przez domy jednorodzinne. Program skupia si¢ na wymianie
starych piecow i kottow na paliwo stafe oraz termomodernizacji budyn-
kow jednorodzinnych by efektywnie zarzadzac energig. Dziatania te nie
tylko pomoga chronic srodowisko, ale takze ogranicza wydatki domowego
budzetu, dzigki oszczednosciom finansowym.

Program skierowany jest do 0séb fizycznych bedacych wiascicielami domow

jednorodzinnych lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu miesz-
kalnego, albo osob posiadajacych zgode na rozpoczecie budowy budynku
Jjednorodzinnego. Dotacje i pozyczki beda udzielane za posrednictwem szes-
nastu Wojewodzkich Funduszy Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
(WFOSIGW).

Gminny punkt konsultacyjno - informacyjny programu ,,Czyste powietrze”
Budynek Urzedu Miasta ul. Szalaya 103 pokoj 201 tel 18 262 22 03 w. 18

Godziny urzedowania:

pon.: 14.00 -17.00 | wt.:8.00-12.00 | sr.: dzien wewnetrzny |
czw.:0d 8.00 do 12.00 | pt.: od 8.00 do 12.00

Prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny w celu uméwienia spotkania.
strona programu: czystepowietrze.gov.pl

SPRAWDZ,

co wprowadza

uchwata
antysmogowa

dla wojewo6dztwa matopolskiego:

BUDUJESZ DOM
7 LUB WYMIENIASZ STARY PIEC?

kotty pozaklasowe
i kotty ponizej 3. klasy

oraz kominki,

ktore nie spetniajg
wymagan ekoprojektu lub
nie posiadaja sprawnosci
cieplnej na poziomie

co najmniej 80%.

2026

Do 31 grudnia
nalezy wymieni¢:

kotty 3. i 4. klasy

Mozesz zamontowac

kociot grzewczy na wegiel

lub drewno spetniajgcy normy
ekoprojektu z automatycznym
podajnikiem (wyjatkiem

s3 kotty zgazowujace paliwo).

Spalanie wegla niskiej jakosci (muty,
floty, drobny miat) oraz drewna

i biomasy O WILGOTNOSCI POWYZE]
20% JEST ZABRONIONE.

MONTUJESZ NOWY KOMINEK?
Pamietaj, Ze musi spetniac
wymagania ekoprojektu.

N\ MALOPOLSKA

W ZDROWEJ ATMOSFERZE

NFOSIGW
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INFORMACJA O WYKONANIU BUDZETU MIASTA | GMINY SZCZAWNICA ZA | KWARTAL 2023 ROKU.

Zgodnie z przepisami art. 37 ust.] pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 roku o finansach publicznych (Dz. U. z 2022 poz. 1634 z pozn. zm.)

Burmistrz Miasta i Gminy Szczawnica podaje do publicznej wiadomosci informacje o wykonaniu budzetu za | kwartat 2023 roku.

LP. | WYSZCZEGOLNIENIE Plan Wykonanie %

A | DOCHODY OGOLEM (A1+A.2) 60 617 761,77 2t 11500 444,39zt | 18,97 %

A1 | DOCHODY BIEZACE 35582690,77z | 1149233796z | 32,30 %

A2 | DOCHODY MAJATKOWE 25035071002t | 810643 2t 0,03 %

B | WYDATKI OGOLEM (B.1+B.2) 70 427 484,071t | 9623469,01zt | 13,66 %

B.1 | WYDATKI BIEZACE 36204389377 | 872566884z | 2410%

B.2 | WYDATKI MAJATKOWE 34223094,70zt | 897 800,17 zt 2,62%

C | NADWYZKA / - DEFICYT [A-B] -9809722,30t | 1876 975,38 zt

D | PRZYCHODY 4295972230z | 1886142,75z | 27,67 %
PRZYCHODY Z NIEWYKORZYSTANYCH SRODKOW ZWIA-

DA | ZANE ZE SZCZEGOLNYMI ZASADAMI 1869 313,84 2t 1869313842t | 100 %
WYKONYWANIA BUDZETU

D.2 | WOLNE SRODKI 8916 828,91 zt 891682891z | 100%

D3 | LOKATY, SPLATY UDZIELONYCH POZYCZEK 32100 000,00zt | 1100 000,00z | 3,43%

D.4 | KREDYTY, POZYCZKI, EMISJA PAPIEROW 73 579,55 2t 0 2t 0%

E | ROZCHODY 33150 000,00zt | 7650 000,00zt | 23,08 %

E1 | SPLATA KREDYTOW | POZYCZEK 1050 000,00t | 1050 000,00z | 100 %

E.2 | LOKATY, UDZIELONE POZYCZKI 32100000,00zt | 6600 000,002t | 20,56 %

W pierwszym kwartale 2023 r. nie umarzano niepodatkowych naleznosci budzetowych o charakterze publicznoprawnym, o ktorych mowa

w art. 60 ustawy o finansach publicznych.




OGLOSZENIE

w sprawie wyborow fawnikow sadowych na kadencje 2024 - 2027.
W dniu 31 grudnia 2023 roku konczy sie kadencja fawnikow sadow powszechnych 2020-2023.

Rada Miejska w Szczawnicy, na podstawie art. 160 Ustawy z dnia 27 lipca 2001 roku Prawo o ustroju sadow powszechnych (tekst jednolity Dz.
U. 22023 roku poz. 217 z p6zn. zm.) dokona wyboru fawnikow do Sadu Rejonowego w Nowym Targu na kadencje 2024 - 2027.

Do dnia 30 czerwca 2023 roku s3 przyjmowane zgloszenia kandydatow na tawnikéw sadowych Sadu Rejonowego w Nowym Targu (w tym
Sadu Pracy), na kadencje 2024 - 2027.

Kandydatow na tawnikow, moga zgfaszac prezesi whasciwych sadow, stowarzyszenia, inne organizacje spoteczne i zawodowe zarejestrowane na
podstawie przepisow prawa, z wytaczeniem partii politycznych oraz co najmniej piecdziesieciu obywateli majacych czynne prawo wyborcze,
zamieszkujacych stale na terenie Miasta | Gminy Szczawnica.

Do zgfoszenia kandydata na tawnika dokonanego na karcie zgtoszenia nalezy dotgczyc nastepujace dokumenty:

1) informacje z Krajowego Rejestru Karnego dotyczaca zgtaszanej osoby;

2) oswiadczenie kandydata, ze nie jest prowadzone przeciwko niemu postepowanie o przestepstwo scigane z oskarzenia publicznego

lub przestepstwo skarbowe;

3) oswiadczenie kandydata, ze nie jest lub nie byt pozbawiony wladzy rodzicielskiej, a takze, ze wiadza rodzicielska nie zostata mu ograniczona
ani zawieszona;

4) zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia, wystawione przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, w rozumieniu przepisow ustawy z dnia
27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej (Dz. U. 2 2022 r. poz. 2527), stwierdzajgce brak przeciwwskazan do wykonywania
funkcji tawnika;

5) dwa zdjecia zgodne z wymogami stosowanymi przy skfadaniu wniosku o wydanie dowodu osobistego.

Dokumenty wymienione w punktach 1-4 powinny by¢ opatrzone data nie wczesniejsza niz 30 dni przed data zgloszenia.

Do zgtoszenia kandydata na fawnika dokonanego na karcie zgtoszenia przez stowarzyszenie, inng organizacje spoteczna lub zawodowa, zare-
Jjestrowang na podstawie przepisow prawa, dofgcza sie rowniez aktualny odpis z Krajowego Rejestru Sadowego albo odpis lub zaswiadczenie
potwierdzajace wpis do innego wlasciwego rejestru lub ewidencji dotyczgce tej organizacji. Wymienione dokumenty powinny byc opatrzone datg
nie wczesniejszg niz trzy miesiace przed dniem zgloszenia.

Do zgfoszenia kandydata na fawnika dokonanego na karcie zgtoszenia przez obywateli dotacza sie rowniez liste osob zawierajacg imie (imiona),
nazwisko, numer ewidencyjny PESEL, miejsce statego zamieszkania i wtasnoreczny podpis kazdej z piecdziesieciu osob zgtaszajacych kandydata.

Lawnikiem moze byc wybrany ten, kto:

1) posiada obywatelstwo polskie i korzysta z petni praw cywilnych i obywatelskich;

2) jest nieskazitelnego charakteru;

3) ukonczyt 30 lat;

4) jest zatrudniony, prowadzi dziatalnosc gospodarcza lub mieszka w miejscu kandydowania co najmniej od roku;
5) nie przekroczyt 70 lat;

6) jest zdolny, ze wzgledu na stan zdrowia, do petnienia obowigzkow tawnika,

7) posiada co najmniej wyksztatcenie srednie lub srednie branzowe.

Do orzekania w sprawach z zakresu prawa pracy tawnikiem powinna byc wybrana osoba wykazujaca szczegolna znajomosc spraw pracowniczych.
Lawnikami nie moga by¢:

1) osoby zatrudnione w sadach powszechnych i innych sadach oraz w prokuraturze;

2) osoby wchodzace w sktad organow, od ktorych orzeczenia mozna zadac skierowania sprawy na droge postepowania sadowego;

3) funkgjonariusze Policji oraz inne osoby zajmujace stanowiska zwigzane ze Sciganiem przestepstw i wykroczen;

4) adwokaci i aplikanci adwokaccy;

5) radcy prawni i aplikanci radcowscy;

6) duchowni;

7) zotnierze w czynnej stuzbie wojskowej;

8) funkcjonariusze Stuzby Wieziennej;

9) radni gminy, powiatu i wojewodztwa.

Zgloszenie kandydata na tawnika nalezy zlozyc w sekretariacie Urzgdu Miasta i Gminy Szczawnica, z siedziba przy ul. Szalaya 103, pokoj
nr 113, w godzinach pracy Urzedu, tj. w poniedziatki od 9.00 do 17.00, od wtorku do pigtku od 7.30 do 15.30.

Zgtoszenia nalezy dokonac w nieprzekraczalnym terminie do 30 czerwca 2023 roku.

Zgtoszenia kandydatow, ktore wptyng po uptywie terminu zgtoszenia, a takze zgfoszenia nie spetniajace wymagan formalnych, pozostang bez

dalszego biegu.

Wzory dokumentow wymaganych jako zataczniki do zgtoszenia, mozna pobrac w Urzedzie Miasta i Gminy w godzinach pracy lub ze strony inter-

netowej Urzedu Miasta i Gminy w zaktadce ,, Wybory tawnikow sadowych”.
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l INWESTYCJE

N INWESTYCJA NATERENIE OSIEDLA DWIDZIESTOLECIA

Inwestycja realizowana przez Miasto i Gmine Szczawnica na  Zostanie przebudowany rowniez parking wzdtuz drogi z przesu-

terenie Osiedla Dwudziestolecia jest juz czesciowo wykorzy-  nigciem wiaty Smietnika i nowym chodnikiem powyzej parkingu,
stywana przez mieszkancow. Wykonywane sg prace zwigzane  wykonawca inwestycji jest miejscowa firma Pana Roberta
z nawierzchnig drogi oraz nowymi miejscami postojowymi.  Szczepaniaka.

I MODERNIZACJI CIAGU KOMUNIKACYJNEGO WRAZ Z ODWODNIENIEM W UL. SW. KRZYZA W SZCZAWNICY

W wyniku rozstrzygnietego przetargu wykonawcg ,Modernizacji  asfaltowy do pofaczenia z ulicg Sopotnickg. Termin wykona-
ciggu komunikacyjnego wraz z odwodnieniem w ul. Sw. Krzyza  nia zadania - 6 miesiecy od dnia podpisania umowy czyli do
w Szczawnicy” bedzie firma ZIBUD z Kamienicy, przedmio-  28.10.2023 r., ostateczna wartosc robot wedtug oferty wyko-
tem realizacji zadania s dwa odcinki drogi - pd ulicy Szalayado  nawcy = 878 668 zt brutto.

skrzyzowania pod sanatorium ,,Papiernik” oraz odcinek gorny

I BUDOWA OBIEKTOW MALEJ ARCHITEKTURY W MIEJSCU PUBLICZNYM

Zadanie ,Budowa obiektow matej architektury w miejscu  Srodki finansowe zaoszczedzone w projekcie zostang wykonane
publicznym”, czyli budowa boiska, sitowni na wolnym powie-  dodatkowe nasadzenia roslinnosci w pozniejszym terminie,
trzu oraz placu zabaw przy Szkole Podstawowej w Szlachtowe]  boisko sportowe wraz z cafg infrastruktura zostanie przekazane
zostato zgltoszone do odbioru przez wykonawce, dodatkowo za  w administracje Szkole Podstawowej w Szlachtowe;.
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N REMONT ULICY POD SADAMI - BOCZNE)J

Beton drogowy - technologia wykonania ulicy bocznej w terenie
gorskim, ktora sprawdza sie w innych miejscach Powiatu Nowo-
tarskiego jest zastosowana w naszym miescie przy remoncie
ulicy Pod Sadami - bocznej, w miejscach gdzie wykonane jest

Jjuz uzbrojenie drogi - kanalizacja, siec wodociagowa, przytacza do
budynkow indywidualnych. Jest szansa, ze tego typu nawierzch-
nia postuzy przez dtugie lata, wykonawca inwestycji jest firma
Pana Tadeusza Wierciocha z Kluszkowiec.

I BUDOWA DZWIGU OSOBOWEGO WEWNATRZ BUDYNKU URZEDU MIASTA | GMINY SZCZAWNICA

»Budowa dzwigu osobowego wraz z infrastruktura towarzyszacg
wewnatrz budynku Urzedu Miasta i Gminy Szczawnica” to
zadanie inwestycyjne na ktore w catosci zostato pozyskane dofi-
nansowanie z PFRON w wysokosci 296 tys. zt. i ktére zostato
zakonczone a obecnie trwajg procedury odbiorowe, wykonane
zostato - samonosny szyb windowy w konstrukeji aluminiowej
czgsciowo wypetniony panelami szklanymi, podszybie w istnie-
jacej posadzce na gruncie, przebudowa fragmentow stropow
polegajaca na wykonaniu otworow dla szybu w stropach na pie-
trze i poddaszu oraz wzmocnienie istniejacej konstrukeji stropow,
przebudowa fragmentu dachu polegajaca na wykonaniu lukarny
z dachem dwuspadowym oraz nadszybiem dzwigu osobowego,
instalacja elektryczna zasilajgca do urzadzenia dzwigu osobo-
wego, montaz dzwigu osobowego z osprzetem.

[ | MODERNIZACJA DROG DOJAZDOWYCH DO GRUNTOW ROLNYCH W GMINIE SZCZAWNICA
UL. BERESNIK W MIEJSCOWOSCI SZCZAWNICY, UL. ZASKALSKIE W MIEJSCOWOSCI JAWORKI

Zadanie - ,,Modernizacja drog dojazdowych do gruntow rolnych
w Gminie Szczawnica - ul. Beresnik w miejscowosci Szczawnicy,
ul. Zaskalskie w Miejscowosci Jaworki” to wniosek ktory zostat ztozony
do Urzedu Marszatkowskiego, planowana wartosc zadania tacznie to
378 124,50 zt.,, z czego wnioskowana kwota dofiansnowania 189
062,24 zt., jezeli chodzi o ulice Beresnik to planowana jest realizacja
na dtugosci 142 (mb) nawierzchni o szerokosci 4 mb w formie plyt
azurowych typu ,krata”po uprzednim ufozeniu sciekow drogowych
i odwodnienia, profilowaniu i zageszczeniu warstwy podfoza, utozeniu
warstwy wzmacniajgcej i podbudowy, wykonaniu ubezpieczenia skarp
ptytami azurowymi. na ulicy Zaskalskie: planowana jest nawierzchnia o
dtugosci 225 (mb) i szerokosci 4 (mb) w postaci asfaltu po uprzednim
wykonaniu robot ziemnych, robot remontowych, utozeniu warstwy
podbudowy, wykonaniu robot zwigzanych z nawierzchnig asfaltowa,
robot zwigzanych z poboczami oraz utozeniu odwodnienia liniowego.




Jak zachowa¢ dobra pamiec i sprawny umyst w starszym wieku? To pytanie
zadaje sobie wiele osob przechodzacych na emeryture po dtugim okresie
aktywnosci zawodowe]. Dobra forma fizyczna to podstawa, ale, by méc sie
w petni nig cieszyc, kazdy senior potrzebuje tez sprawnego i rzeskiego umystu.
Emeryci, ktorzy pozostajg aktywni na wielu polach i ciagle szukaja nowych
wyzwan diuzej zachowuja dobrg pamiec i rzadziej zapadaja na choroby uktadu
nerwowego.

Ogromny wptyw na zachowanie sprawnosci umystowej w starszym wieku ma
tez regularna aktywnosc fizyczna. Warto zatem zapisac sie na zajecia sportowe
dla seniorow, a takze dbac o zdrowe odzywianie, gdyz witaminy i mikroele-
menty s3 niezbedne do prawidtowej pracy mézgu.

Niestety, czas nie jest naszym sprzymierzencem. Wraz z uptywem lat zdolnosc
neuronow do przekazywania i przechowywania informacji ulega stopniowemu

pogorszeniu. Z pomocg przychodzi tu codzienny TRENING PAMIECI!

Badania dowodza, ze juz kilka minut dziennie wystarczy, zeby efektywnie
cwiczy¢ pamieé. Gdy uczymy sie czego$ nowego, w naszym mozgu auto-
matycznie powstajg nieistniejgce wezesniej pofaczenia migdzy neuronami,
tworzgc struktury, w ktorych magazynowana jest nabywana wiasnie wiedza.
Zmuszajgc mozg do regularnego wysitku sprawiamy, ze dtuzej zachowuje on
SWOj sprawnosc i gotowosc podjecia nowych wyzwan intelektualnych. Jest
przy tym wazne, zeby pobudzac do dziatania wszystkie obszary mozgu. Dla-
tego warto po 60 roku zycia w ramach codziennej rutyny wykonywac kilka
zroznicowanych cwiczen umystowych, ktore beda regularnie aktywowac obie
potkule mozgowe.

Jak wilaczyc regularng gimnastyke umystu w rozktad codziennych zajec
seniora, by jak najdtuzej cieszy¢ sig klarownym mysleniem i szybkim kojarze-
niem faktow. Pomystow na codzienne cwiczenia mozgu dla seniorow jest bez

liku. Oto kilka z nich:

+ Udzielanie sie towarzysko: podczas rozmowy szare komarki pracujg na naj-
wyzszych obrotach. Stuchanie, przetwarzanie informacji, zastanawianie sie
i formufowanie wypowiedzi — wszystkie wymienione czynnosci pobudzajg kilka
obszarow mozgu jednoczesnie. Dlatego kazdy rodzaj wymiany towarzyskiej
stanowi swietng gimnastyke umystu. Nieprzypadkowo osoby towarzyskie
majg mniej problemow z pamiecia.

+ Liczenie w pamieci: warto na co dzien odtozy¢ kalkulator do szuflady i kiedy
to tylko mozliwe liczy¢ lub szacowac w pamigci. Przykfadowo moga Panstwo
dla zasady zawsze przeliczac reszte do wydania w piekarni lub w markecie
przed kasa szacowac, ile mniej wigcej wyniesie rachunek. To proste cwiczenie
pozwala w ekspresowym tempie poprawic pamiec, koncentracje i umiejetnosc
logicznego myslenia.

+ Zapamigtywanie matych porcji tekstu: kolejna prosta i skuteczng sztuczkg na
poprawe pamieci jest swiadome zapamietywanie roznego rodzaju informacji.
Przyktadowo, zamiast zabrac z domu listg zakupow, mozna sprobowac jg zapa-
migtac. Rowniez jezeli spodoba si¢ Panstwu krotki wiersz lub cytat w czytane;
ksigzce, prosze poswiecic kilka minut, zeby nauczy¢ sie go na pamieé. Warto
tez zapamietac kilka najwazniejszych numerow telefonu, co dodatkowo moze
przydac si¢ w sytuacji awaryjnej.

+ Przetamywanie rutyny: innym rodzajem éwiczenia umystu jest unikanie
rutyny. Od czasu do czasu mozna na przykfad wréci¢ do domu inng droga
niz zwykle, napisac cos lewa rekg, albo poczytac ksigzke w kawiarni zamiast
w domu. Juz takie mate odstepstwa od normy w znacznym stopniu anga-
zujg mézg do intensywniejszej pracy i wytwarzaja nowe potaczenia miedzy
neuronami.

« Otwartosc na nowinki: czy bedzie to nauka obstugi nowego urzadzenia,
czy wyprobowanie kreatywnego hobby - podjecie jakiegos wyzwania kaz-
dorazowo silnie pobudza szare komérki i rownomiernie aktywizuje wszystkie
obszary i funkcje mozgu.

+ Korzystanie z oferty kulturalnej: dobra ksiazka, trzymajaca w napieciu sztuka
teatralna lub wycieczka do muzeum pobudzajg intelekt i poszerzaja horyzonty.

8 |

w Gimnastyka mozgu dla seniorow

Warto regularnie $ledzic oferte kulturalng w okolicy i w ten sposob pobudzaé
mozg do przyswajania i przetwarzania nowych informacji.

« Specjalistyczne Ewiczenia na pamigc i inteligencje: moga tez Panstwo
sprobowac wlaczyc do rozkfadu codziennych zajec ambitne i zroznicowane
cwiczenia umystu i pamigci, zaprojektowane przez specjalistow. Pomoga
w tym odpowiednie aplikacje na smartfona, jak réwniez niektore strony
internetowe, np. www.senior-akademia.pl. Wiele lokalnych uniwersytetow
trzeciego wieku oferuje réwniez specjalne zajecia z gimnastyki umystu dla
seniorow.

Wyspecjalizowanym rodzajem gimnastyki umystu dla seniorow jest mentalny
trening aktywizacyjny (w skrocie MTA) nazywany tez ,joggingiem mozgu”.
Szeroki wybor przyktadowych cwiczen MTA mozna znalezé w Internecie.

Najpopularniejsze Ewiczenia MTA z fatwoscig mozna wples¢ w codzienny roz-
kfad zajec i w ten sposob zapewnic sobie regularng i efektywng gimnastyke
umystu. Wsréd nich warto wyprobowac:

+ skreslanie sylab: Prosze wybrac jakis artykut w gazecie i skreslic jak najszyb-
ciej wszystkie koncowki konczace sie na ,,-i¢”. Prosze sprobowaé przeczytac
kazda linijke tylko raz, ale doktadnie, zeby pracowac szybko i efektywnie. Cwi-
czenie to moga Panstwo dowolnie modyfikowac i np. skreslac wszystkie litery
zkreska (5, 2, 6) lub sylaby ,,my” lub ,,na”. Chodzi o to, by dostarcza¢ umystowi
coraz to nowych bodzcow. Cwiczenia s najefektywniejsze wtedy, gdy majg
tez dla Panstwa walor rozrywkowy.

« czytanie do gory nogami: Rowniez do tego cwiczenia potrzebny jest tekst.
Prosze wziaé w reke swojq ulubiong ksiazke i odwrécic jg do gory nogami. Pro-
sze sprobowac w tej pozycji przeczytac fragment tekstu, artykut lub rozdziat.
W ten sposob poprawiaja Panstwo umiejetnosé koncentracji.

+ literowanie wstecz: To Ewiczenie Swietnie nadaje sie do wykonywania na
spacerze. Prosze wybrac przedmiot, ktory napotkacie Panstwo po drodze
i sprobowac przeliterowac jego nazwe od konca. To niezawodny sposob na
trening pamieci i wyobrazni przestrzennej.

+ mieszanie liter: Prosze znalez¢ dtugie stowo i sprobowac w glowie utworzyc
z jego liter inne krotsze stowa. Np. z liter stowa ,,sianokosy” mogg Panstwo
oczywiscie utworzy¢ ,siano® oraz ,,kosy", ale tez takie stowa jak ,0sy*, ,,ona“,
wsiny®, ,nos” itd. Prosze poswiecic na to kilka minut i pozonglowac literami.
Kto chciatby utatwic sobie to zadanie, moze wykonac je tez na kartce papieru.

Szeroki wybor innych cwiczen MTA mozna znalezé w Internecie.

WSZYSTKIE AKTYWNOSCI PROPONOWANE PRZEZ PIENINSKI
UTW SAW MNIEJSZYM LUB WIEKSZYM STOPNIU GIMNASTKA
MOZGU.

ZAPRASZAMY!

Na podstawie artykutu ze strony:

www.c-and-a.com/pl/pl/shop/gimnastyka-umyslu-dla-seniorowopracowata Zofia Krepa



-Moja, Twoja, Nasza - Biblioteka”

W dniach 8-15 maja, swoje $wieto maja wszyscy mitosnicy czytania.
Wtedy to wlasnie odbywa sie Tydzien Bibliotek czyli ogolnopolska akeja
promowania czytelnictwa bibliotek i bibliotekarzy. Tegoroczna jubile-
uszowa XX edycja, organizowana byta pod hastem ,Moja, Twoja, Nasza
- Biblioteka”.

Mimo, iz Biblioteki towarzyszg nam od bardzo dawna to moze warto
przypomniec, ze biblioteka to nie tylko miejsce gdzie wypozycza sie
ksigzki ale instytucja kultury, ktora petni okreslone funkcje spoteczne,
badawcze, edukacyjne, kulturalne, informacyjne, jednym stowem miej-
sce wyjatkowe.

Na przestrzeni wiekow biblioteki petnity rozne funkgje, zmlenla’fy poko-
lenia, wspieraty rozw0J naszych cywilizacji a nawet mozna sig pokusic
o stwierdzenie, ze wplywaty na losy Swiata. Samo stowo biblioteka
pochodzi ZJezyka greckiego, od stowa biblion - ksigzka. To wtasnie
Grecjg uwaza si¢ za kolebke bibliotek. Pierwsza nam znana biblioteka
powstata jednak w Nippur (dawnej Mezopotamii). Szacuje sig, ze mogta
dziatac juz w XXVI- XXV wieku przed nasza era. To epoka tak odlegta, ze
cigzko nam jg sobie nawet wyobrazic. Wtedy oczywiscie zamiast ksigzek
istnialy jeszcze gliniane tabliczki, a bibliotekarzami byli kaptani.

Najbardziej znana biblioteka $wiata to biblioteka aleksandryjska.
Podobno w czasach swojej swietnosci miata 400 tysiecy tekstow. Nie-
stety w wyniku pozaru i pozniejszych podbojow ulegta zniszczeniu, a tym
samym Swiat i pozniejsze cywilizacje stracity bezcenne dzieta.

Chociaz dzisiejsze biblioteki nie przechowujg juz moze unikatowych
dziet Platona czy Sokratesa, to nadal petnig bardzo wazng role w naszym
zyciu. To wlasnie dzigki bibliotekom i organizowanym przez nie wyda-
rzeniom w dzieciach budzi sie mitos¢ do ksigzek a dorosli moga rozwijac
swoje pasje i zainteresowania.

Powstanie biblioteki w Szczawnicy datuje sie na lata powojenne. Opie-
rajac sie na informacjach zawartych w archiwalnej dokumentacji wynika,
iz biblioteka rozpoczeta swq dziatalnosé w 1947 roku. Od tego czasu
niezmiennie stuzy rozwijaniu potrzeb czytelniczych, edukacyjnych,
kulturalnych i informacyjnych lokalnej spotecznosci, upowszechnianiu
wiedzy, nauki i rozwoju kultury.

Miejska Biblioteka Publiczna w Szczawnicy od lat angazuje sie w rozne
akcje promujace czytelnictwo takie jak np. Tydzien Bibliotek. W tym
okresie organizujemy spotkania oraz lekcje biblioteczne dla naj-
mtodszych mieszkancow Szczawnicy. Sa to spotkania petne zabawy
i radosci. W tym roku, wtaczajac sie w kampanie promujacg czytelnictwo
w ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0. , wspolnie
z dzie¢mi zastanawialismy sie jak ratowac czytelnictwo. (Narodowy Pro-
gram Rozwoju Czytelnictwa 2.0 jest programem uchwalonym na lata
2021-2025 przez Rade Ministrow w celu poprawy stanu czytelnictwa

MIEJSKA

BIBLIOTEKA
PUBLICZNA
== w Szczawnicy

AN

——

w Polsce poprzez wzmacnianie roli bibliotek publicznych, szkolnych
i pedagogicznych jako lokalnych osrodkow zycia spotecznego, stanowig-
cych centrum dostepu do kultury i wiedzy).

Podczas naszych spotkan, gfownie staralismy sie zwrocic uwage na role,
Jjaka czytanie petni w zyciu czfowieka. Staralismy sie przekonac dzieci, ze
ksigzki s dobrymi towarzyszami naszej codziennosci, a czytanie, warto-
scig sama w sobie, nawet jesli poswigcamy mu niewiele czasu.

Dzieci poznaty zasady korzystania z biblioteki, dowiedziaty sie jak mozna
stac sig jej uzytkownikiem, oraz jak nalezy postepowac z wypozyczonymi
ksigzeczkami. Nasi mali goscie okazali sie bardzo wnikliwymi stuchaczami
gdyz, zaraz po zajeciach wracaty do nas juz z rodzicami, by dopetnic
formalnosci i stac sie czytelnikami biblioteki.

Dla nas pracownikow biblioteki, czas wizyt dzieciakow jest bardzo moty-
wujacy. Najbardziej cieszy nas, ich ciekawosc i fascynacja ksigzkami
i biblioteka. Dzieki temu uswiadamiamy sobie jaka nadal, bardzo istotng
role petni biblioteka w naszym srodowisku. Odczuwamy dume i sens
z wykonywanego przez nas zawodu.

Dzigkujemy serdecznie Paniom z Miejskiego Przedszkola Publicznego
w Szczawnicy za pamigc i zyczenia z okazji Dnia Bibliotekarza oraz za
wspotprace przy promocji czytelnictwa, wirod najmtodszych mieszkan-
cow Szczawnicy. Dzigki Nim, nasza biblioteka od lat ma wspaniatych
i wiernych czytelnikow, ktorzy pozostajg z nami az do dorostego zycia.

Magdalena Z.



Dnia 20 maja odbyt sie uroczysty Sptyw Przetomem Dunajca
do zmodernizowanej Przystani Flisackiej w Pieninach. Goralska
nuta rozbrzmiewata wsrod fal naszego Dunajca i niosta sig, az
pod Trzy Korony i Sokolice. Po zakonczeniu Sptywu dokonano
symbolicznego odbioru tego obiektu. Na gornej ptycie Parkingu
w Pieninach odbyty sie liczne atrakcje w ramach wydarze-
nia. Dla dzieci zorganizowano animacje w stylu regionalnym,
ktore wprowadzaty w pieninski swiat. Pozniej zabrzmiata goral-
ska muzyka w wykonaniu kapeli ,Jaworcanie”. Zebrani goscie
mogli ustyszec interesujgca historie flisactwa, ktorg opowia-

dat Stanistaw Migdat, ptywajgcy po rzece Dunajec ponad 40

lat. W ramach wystepow artystycznych na scenie pojawit sie
takze jedyny w swoim rodzaju, meski ,,Chor Flisakow”. Kolejng
gwiazdg sceny byta Megitza. Dla turystow i mieszkancow
dostepna byta takze znakomita, regionalna kuchnia.
Wydarzenie zorganizowano przy wsparciu finansowym Woje-
wodztwa Matopolskiego w ramach realizacji zadania publicznego
pn. ,Dziedzictwo kulturowe - nasze flisactwo” realizowanego
przez Polskie Stowarzyszenie Flisakow Pieninskich. Ponadto
do organizacji wydarzenia przyczynity sie Miasto i Gmina
Szczawnica.

N Projekt zrealizowano
przy wsparciu finansowym

MALOPOLSKA Wojewddztwa Matopolskiego
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Miasto i Gmina
Szczawnica
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Wiadomosci Powiatowe

Tomasz Hamerski - Radny Powiatu Nowotarskiego

Szanowni Panstwo,

25 maja br. miata miejsce 56 sesja Rady Powiatu

Nowotarskiego. Po wystuchaniu sprawozdania

Starosty z dziatalnosci Zarzadu Powiatu w okre-
sie miedzysesyjnym podjelismy uchwaty zmieniajgce Uchwate
Budzetowa na 2023 rok. W ilad za tym dokonano réwniez zmian
w Wieloletniej Prognozie Finansowe.

Nastepnie wystuchalismy przedstawionego przez Sekretarza
Powiatu Barttomieja Garbacza raportu o stanie powiatu za rok
2022. Raport stanowi podsumowanie pracy Rady Powiatu,
Zarzagdu Powiatu, poszczegolnych komorek organizacyjnych
Starostwa Powiatowego oraz jednostek podlegtych Zarzadowi
Powiatu. Rada Powiatu podjefa 85 uchwat oraz 4 rezolucje, rozpa-
trzono 1 skarge, ktorg uznano za bezzasadna. Starosta Nowotarski
udzielit 27 odpowiedzi na interpelacje i zapytania radnych. Odbyto
sie 13 sesji Rady Powiatu oraz 77 posiedzen poszczegolnych komi-
sji. Odbyto sie 88 posiedzen Zarzadu Powiatu, na ktorym podjeto
651 uchwat. Po krotkiej debacie nad raportem doszto do gtoso-
wania votum zaufania dla Zarzagdu Powiatu, 17 radnych byto za, 12

radnych - caty klub Prawa i Sprawiedliwosci byt przeciw.

W kolejnych punktach podjelismy uchwate w sprawie rozpatrzenia
i zatwierdzenia sprawozdania finansowego wraz ze sprawozdaniem
z wykonania budzetu Powiatu Nowotarskiego za 2022 rok oraz
uchwate w sprawie absolutorium z tytutu wykonania budzetu za

2022 rok. W tym przypadku wszyscy radni byli za.

Nastepnie podjelismy uchwate w sprawie wyrazenia zgody Dyrek-
torowi Podhalanskiego Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawta
Il w Nowym Targu na uzyczenie powierzchni 1626 metréw kwadra-
towych dla Powiatowego Urzedu Pracy w trybie bezprzetargowym
na okres 3 lat.

Kolejna uchwata dotyczyta ustalenia sieci publicznych szkot ponad-
podstawowych oraz publicznych szkot specjalnych majacych
siedzibe na obszarze powiatu nowotarskiego.

W nastepnym punkcie wystuchalismy sprawozdania Komisji Rewi-
zyjnej z wynikow kontroli w zakresie biezacej dziatalnosci Domow
Pomocy Spotecznej w Rabce — Zdroj i Zaskalu. Na koniec wystu-
chalismy sprawozdania z realizacji Rocznego Programu Wspatpracy
Powiatu Nowotarskiego z organizacjami pozarzgdowymi oraz pod-
miotami wymienionymi w art.3 ust.3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie za rok 2022. Z raportu wynika,
ze w ubiegtym roku ztozono 85 wnioskow o roznorakie formy
wsparcia (finansowe, organizacyjne, patronat). Przekazano wspar-
cie finansowe na taczng kwote 129 800 zt.

W trakcie obrad ztozytem interpelacje w sprawie mostu Sw. Jana
w Szczawnicy. Zwrocitem sie do Zarzadu Powiatu o podjecie dziatan
w celu poprawy bezpieczenstwa, a w perspektywie dziatan zmie-
rzajgcych do remontu obiektu. Szczawnicki radny Marek Stowik,
mieszkajacy w poblizu, niejednokrotnie mowit o niebezpiecznych
sytuacjach, ktore miaty miejsce na moscie i w jego otoczeniu.
Licze, na pozytywne i rychte rozwigzanie sprawy, tym bardziej,
ze czfonkowie Zarzadu Powiatu wyrazili zrozumienie problemu. Nie
Jest to pierwsza moja interpelacja w tej sprawie.

W ostatnim czasie na moscie w Kroscienku rozrysowano linie
oddzielajacq pasy do jazdy wprost w kierunku Nowego Targu
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i w prawo, w kierunku Nowego Sgcza. Jakis czas temu ztozytem
w tej sprawie interpelacje. Ciesze sig, ze w koAcu udato sie tym
niewielkim kosztem usprawnic ruch na kroscienskim moscie.

Na koniec chciatbym nawigzac do sprawy poruszanych juz przeze
mnie porannych - niedzielnych busow na trasie Jaworki — Nowy
Targ. Weigz czekamy na wkfad whasny ze strony Gminy Kroscienko
nad Dunajcem oraz Gminy Czorsztyn. Licze, ze na najblizszych
sesjach rad gmin podjete zostang stosowne uchwaty i kursy busow
na tej linii zostang wznowione.

Pozdrawiam serdecznie i niezmiennie zapraszam do kontaktu:
tomasz.hamerski(@rada.nowotarski.pl
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Poezja spod kapelusza <
] Andrzej Dziedzina Wiwer ><
<

9
- SWIECGIE MOJ ! <
SWIECIE MOJ ! ><

Swiecie méj! >
Swiecie méj! _><
cos tak wartko zonies <
lecis wse do przodu '><

na kwilo nie stonies S
Swiecie mgj! <
Swiecie méj! _><

stonij ze na kwilo >
pocujes jak zycie S
tobie sie przymilo <

Swiecie méj! >,
Swiecie méj! S
dzies ci sie tak Spiesy <
cheba nie kces widzieé¢ ?

jaksie zycie ciesy B\
Swiecie mgj! <
Swiecie méj! 2

trzomoj sie modosci >
nie leé¢ na wydyrdy _><
nie $cigoj starosci <

Swiecie méj! 2
Swiecie moj! _><
co mo by¢ nie zginie <
trzomoj mocno modos _><

staro$ cie nie minie >
Swiecie méj! <

N 2
Swiecie méj! <

rob jak uwazujes >,
kied mie nie kces stochaé _><
w kéjcu pozatujes <

9
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INZNZ/NZA

VNN Miedzy nami Goralami

Pieninski o/Zwigzku Podhalan

W ostatnim czasie ,,Spiewajaco” przyjelismy w Szczawnicy wiosne
prowadzac tradycyjne majéwkowe modlitwy przy kapliczkach:

»Chwalcie taki umajone, gory, doliny zielone.
Chwalcie, cieniste gaiki, zrodta i krete strumyki...”

09 maja godz. 17:00 na Jarmucie

16 maja godz. 18:00 przy Czajach — Ul. Gtowna
23 maja godz. 18:00 w Parku Gornym

30 maja godz. 17:00 na Groniu

Bralismy tez przez caty miesigc udziat w uroczystosciach miasta oraz
innych spotkaniach wyjazdowych z pocztem sztandarowym.

W najblizszym czasie planujemy/zapraszamy wszystkich na uczestnictwo
w uroczystosciach parafialnych z udziatem cztonkow naszego oddziatu:
Informacje na plakatach

OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO0

Wszystkim czerwcowym solenizantom i jubilatom sktadamy naj-

serdeczniejsze zyczenia zdrowia, zadowolenia i radosci w kazdej
dziedzinie zycia.

Zarzad Pieninskiego o/ZP

Prezes Agnieszka Ciesielka

PRI O PR PP PP PRCCL O RS

WIADOMOSCI Z PARAFII
SW. WOJCIECHA W SZCZAWNICY

CHRZTY:

Anastazja Edyta Raciega (11.05.2023)
Bruno Gonzalez (14.05.2023)

Hubert Jan Zarotynski (14.05.2023)
Ewa Magdalena Weglarz (21.05.2023)
Antoni Ignacy Orkisz (28.05.2023)

ZMARLI:

+ Stanistaw Mastalski (zm. 2.05.2023)

+ Pawet Stanistaw Klimek (zm. 5.05.2023)

+ Andrzej Kot (zm. 5.05.2023)

+ Maria Gardon (zm. 7.05.2023 - pogrzeb w Szlachtowej)
+ Waldemar Stanistaw Wiercioch (zm. 8.05.2023)
+ Piotr Konieczny (zm. 8.05.2023)

+ Marian Zabrzeski (zm. 16.05.2023)

+ Stanistaw Kubik (zm. 18.05.2023)

+ Aleksandra Janina Ciesielka (zm. 19.05.2023)

+ Jan Marian Burek (zm. 19.05.2023)

+ Zbigniew Jan Lizon (zm. 21.05.2023)

+ Wiadystawa Siwak (zm. 21.05.2023)

+ Maria Czestawa Czaja (zm. 28.05.2023)

Do uzytku wewnetrznego

B FK I FKFIKFFKFFKKIHKXKK
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*;:? Dni Otwartych Funduszy
* Zi Europejskich za Nami!

* : Spedzilismy je w Miasteczku Funduszy

Europejskich zorganizowanym przez

? Ministerstwo Funduszy i Polityki Regio-

nalnej. W dniach 13-14 maja 2023 r.

/0137. na stoisku w Arkadach Kubickiego na

.Dni Omarr-e.e‘/ ZamkUuKrc’ﬂe\{VSkin'? w Warszawie pro-
mowalismy Miasto i Gmine Szczawnica.

Pierwszego dnia przygotowalismy stoisko w mocno regionalnym
klimacie, prezentujac pyszna lokalng kuchnie: chleb ze smalcem,
moskole, oscypki oraz swojskie wedliny. Oczywiscie nie mogto
zabrakng¢ géralskiej muzyki w wykonaniu ,Kapeli Jaworcanie”.
Drugiego dnia zapraszalismy do Szczawnicy prezentujac publikacje
»Na szczawnickim deptaku” autorstwa Pani Barbary Aliny Weglarz.
Album wydano dzigki pozyskanym srodkom z funduszy europejskich -
Programu Wspétpracy Transgranicznej Interreg V-A Polska - Stowacja
2014-2020. Ponadto kazda osoba odwiedzajgca nasze stoisko

otrzymata folder promujacy nasze miasto.
Serdecznie dzigkujemy:

- Kotu Gospodyn Wiejskich w Jaworkach za przygotowanie

regionalnych potraw, ktore podbity serca Warszawiakow.
- Kapeli Jaworcanie za muzyke, ktora rozweselita dusze stuchaczy.

- Ministerstwu Funduszy i Polityki Regionalnej za zaproszenie,
a szczegolnie Pani Justynie Bator - rodowitej Szczawniczance za
mife przyjecie.

- Naszym lokalnym wytwércom za przygotowanie produktow
najwyzsze| jakosci, ktore zachwycity odwiedzajacych nasze stoisko
- Krzysztofowi Zachwieji oraz Dariuszowi Rekowskiemu.

Zawodnik klubu sportow walki Fight House
Szczawnica Filip Bienias wygrywa przez nokaut
w drugiej rundzie podczas ligi kickboxingu w formule
K1 organizowanej przez federacje Battle of War-
riors w Wieliczce. Reprezentant Szczawnickiego
klubu mocno trafiat przeciwnika kolanami w tutow
w ten sposob zmuszajac go do opuszczenia rak. Gdy
tylko garda przeciwnika lekko powedrowata w dot
Filip zakonczyt walke kopnieciem na glowe. Podpo-
wiedzi z naroznika kierowali trenerzy Marcin Stopka

oraz Szymon Mitek z Fight House Nowy Sacz.

W zawodach brato udziat okoto 200 zawodnikow
z catej Polski. Walki byty transmitowane na zywo
przez portal SportyWalki.ORG oraz na YouTube.

Niedtugo kolejne walki zawodnikow Fight House
Szczawnica trenujacych pod okiem Marcina Stopki.
Klub Fight House zaprasza tez nowe osoby na tre-
ningi (mlodziez od 12 lat oraz dorostych). Nabor na
grupe poczatkujacy trwa przez caty rok. Treningi
odbywac sie beda rowniez w wakacje

Fight House




KONKURS WIEDZY O PIENINACH

27.04.2023 r. odbyt sie w Sromowcach Niznych

Jjubileuszowy XXV Konkurs Wiedzy o Pieninach.

W konkursie tym trzeba wykazac sie duza wiedzg

przyrodniczg i geograficzng oraz historyczna i etno-
graficzna. W konkursie oceniane sg dwie kategorie wiekowe: kl. I1I-V
i klasy VI-VIII. Nasza szkote reprezentowali: Julia Starosta (8c), Nata-
lia Zachwieja (8b) i Jan Hamerski (5a). Julia Starosta wygrata konkurs
w kategorii klas VI-VIII a Natalia Zachwieja staneta na trzecim miej-
scu podium. Pierwsze doswiadczenia w tym konkursie zebrat Jasiek
Hamerski, ktory bardzo dobrze zaprezentowat sie w swojej kategorii
wiekowej. Gratulujemy!!

edukacji uczniow whasnie klasy siodmej a wiedza zdobyta w poszcze-
golnych punktach wycieczki z pewnoscig zaprocentuje w dalszej nauce
w klasie 6smej. Wycieczke zorganizowano przy wydatnym wsparciu
senatora RP Pana Jana Hamerskiego.

1 dzien - zwiedzanie miasta (miedzy innymi: Plac Zamkowy, Kolumna
Kréla Zygmunta, Zamek Krolewski, Warszawska Syrenkfa, Pomnik
Matego Powstanca, Pomnik Bohaterow Warszawy, Getto Zydowskie,
Patac Prezydencki, Grob Nieznanego Zotnierza, Patac Kultury i Nauki
i wyjazd na XXX pietro.)

2 dzien - wizyta w Sejmie i Senacie, spotkanie z senatorem RP
p- Janem Hamerskim, zajecia w Centrum Nauki Kopernik, wizyta
w Muzeum Powstania Warszawskiego.

3 dzien - Wizyta w tazienkach Krolewskich, zwiedzanie Stadionu
Narodowego.

MAJW ,JEDYNCE”

Swieta Majowe zawsze sa obchodzone uroczyscie i tak tez byto
w tym roku. Uczniowie klas czwartych wraz ze swoimi wychowaw-
cami przygotowali uroczystg akademie poswiecong Narodowemu
Swietu 3 Maja. Uroczystosé rozpoczeta sie od odspiewania Hymnu
Panstwowego. Przypomniane zostaty informacje na temat polskich
symboli narodowych, rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja, zapre-
zentowano wiersze i piosenki o tematyce patriotycznej. Wykonawcy
picknie prezentowali sie w stylizowanych strojach, co nadato akade-
mii uroczysty charakter. Cata uroczystos¢ miata na celu ksztattowanie
postaw patriotycznych i promowanie polskich symboli narodowych.

MALOPOLSKA TARCZA HUMANITARNA - WYCIECZKI
PIESZE | WYJAZDOWE

Szkota realizuje program i w jego ramach odbyty sie wycieczki wyjaz-
dowe do Nowego Wisnicza, Bochni, Krynicy Gorskiej i Zakopanego

oraz wycieczki gorskie ,,Szlakiem 5 wiez”.

,SWIETO PATRONA SZKOtY” - ROCZNICA URODZIN

Henryk Sienkiewicz, Patron Szkoty Podstawowej nr 1 w Szczawnicy,
urodzit sie S maja 1846 roku w Woli Okrzejskiej. 7 maja 1846 r. -
177 lat temu zostat ochrzczony w Kosciele pw. Swic—;-tych Apostotow
Piotra i Pawfa w Okrzei. | wtasnie 7 maja msza Sw. w szczawnickim
kosciele sprawowana byfa w intencji catej szkolnej spotecznosci.
Obecny byt Poczet Sztandarowy naszej szkoty. Wszystkim przyby-
tym dziekujemy za obecnosc. To uroczyste rozpoczecie swietowania,
ktore zakonczymy 1 czerwca gra miejska nt. zwigzkow Sienkiewicza
ze Szczawnicg oraz szkolnym festynem, na ktorym goscic bedziemy
m.in. uczniow, nauczycieli i rodzicow zaprzyjaznionej szkoty Storchen-
schule 1z Schoneiche.

WYCIECZKA DO WARSZAWY KLASY SIODMEJ 8 - 10
MAJA2023.

Realizujac edukacje poprzez turystyke, planujemy wycieczke do
Warszawy dla klasy siodmej. Program zwiedzania wpisuje sie w tresci

16 |

PROGRAM ,,POZNAJ POLSKE”

Szkota napisata wnioski w ramach projektu i dostata dofinansowanie
na wyjazd klas pigtych na ,Zielona Szkote” oraz wycieczke klas szo-
stych do todzi.




KONKURS WIEDZY O PIENINACH

Uczniowie naszej

szkoty brali udziat
w Konkursie Wie-
dzy o Pieninach,
ktory zostat zorganizowany przez
Szkote Podstawowa w Sromow-
cach Niznych. Reprezentanci
SP2 to: Maksymilian Magda
kLVIllb, Tomir Skierka kl.VI, Dagmara Salamon kL.V, Filip Czaja kl.V.

Najlepsza okazata sie Dagmara Salamon, ktora w swojej kategorii

wiekowe] zajefa Il miejsce. Serdeczne gratulacje i zyczenia dalszych
checi do poszerzania swojej wiedzy.

POWIATOWY KONKURS RECYTATORSKI UTWOROW

JANA PAWLA I

W Szkole Podstawowej nr 2
w Kroscienku odbyt sie XVIII
Miedzyszkolny Powiatowy Kon-

kurs Recytatorski Utworow Jana
Pawta Il. Z trudng, ale petng
refleksji nad cztowiekiem i zyciem
poezjg zmierzyfa si¢ licznie przy-

byta mtodziez klas siodmych

i 6smych z powiatu nowotarskiego. Nasza szkote reprezentowat
uczen kl 8b Marcin Szczepaniak, ktory zajat Il miejsce. Serdecznie
gratulujemy Marcinowi i zyczymy mu wielu kolejnych sukcesow
artystycznych.

~MAJOWA JUTRZENKA” - ROCZNICA UCHWALENIA
KONSTYTUCJI 3 MAJA

28 maja w naszej szkole odbyt sie

uroczysty apel z okazji narodo-
wego Swieta rocznicy uchwalenia

Konstytucji 3 Maja. Scenariusz
nawiazywat do przesztosci naszego
narodu. Podkreslat wielkie zaan-

gazowanie Polakow w utrzymaniu
politycznej niezaleznosci oraz wage pierwszej w Europie, a drugiej na
swiecie konstytucji. Apel, z bardzo duzym zaangazowaniem, przygo-
towata klasa V pod opieka pani Jolanty Kaliszczak, oprawe plastyczna
wykonata pani Jadwiga Zachwieja.

POLSKO-NIEMIECKA WYMIANA JEZYKOWA
W dniach od 24 do 29 kwietnia

nasza szkofe odwiedzita grupa

uczniow z zaprzyjaznionej szkoty
w Gnadenthal-Gymnasium Ingol-
stadt w Niemczech. Mfodziez
realizowata wspélnie z polskimi
rowiesnikami projekt sportowy,

finansowany ze srodkow Polsko
Niemieckiej Wspotpracy Mtodziezy. Uczniowie przez 6 dni brali
udziat w rozgrywkach sportowych, zwiedzili uzdrowisko Szczaw-
nica, uczestniczyli w wycieczce do Krakowa, brali udziat w sptywie
tratwami Przetomem Dunajca. Ponadto doskonalili swoje umiejet-
nosci jezykowe i poznawali kulture i tradycje swoich krajow. Podczas
wymiany uczniowie zaprzyjaznili sie ze sobg i planuja podtrzymywac
zawarte znajomosci.

Sktadamy serdeczne podziekowania na rece Burmistrza Miasta

i Gminy Szczawnica Pana Grzegorza Niezgody, Rady Rodzicow

przy SP2, Panstwa Beaty i Grzegorza Wolframow- whascicieli hotelu
Solar Spa, Panstwa Zofii i Henryka Wierciochow - whascicieli restau-
racji ,Sami Swoi”, firmy przewozowej Didi Trans, Stowarzyszenia
Flisakow Pieninskich na rzece Dunajec - za zyczliwosc i zaanga-
zowanie w przygotowanie polsko-niemieckiej wymiany mfodziezy
w naszej szkole. Dzigkujemy rodzicom naszych uczniow, ktorzy pod-
Jeli sie trudu przyjecia do siebie mfodziezy niemieckiej i opieki nad
nimi podczas wymiany.

W KRAKOWSKIEJ MANUFAK-
TURZE CZEKOLADY

10 maja dzieci z oddziatu przed-
szkolnego odwiedzity Krakowska
Manufakture Czekolady oraz
Ogréd Zoologiczny. Dla przed-

szkolakow wizyta ta okazata sie byc

niezwykfg przygoda.
WYCIECZKA KLASY ViVI DO WROCLAWIA

W dniach 17-19 maja uczniowie

klas pigtej i szoste] wraz z opieku-
nami brali udziat w trzydniowym
wyjezdzie do stolicy Dolnego Sla-
ska. Zwiedzili ZOO, Afrykarium,
Ogrod Japonski oraz obejrzeli
pokaz Fontanny Multimedialne;.

Zobaczyli rowniez Stare Miasto,

Ostrow Tumski i stynna Pano-

rame Ractawicka. Odbyli rejs statkami po Odrze. W ostatnim dniu
zobaczyli centrum wiedzy o wodzie (Hydropolis) oraz Sky Tower -
wielofunkcyjny kompleks architektoniczny.

KOPALNIA SOLI W BOCHNI
Klasy | i Il zwiedzity Kopalnie Soli

w Bochni. Dzieci, uczestniczac
w programie edukacyjnym ,,Kro-
lestwo skarbnika” i pokonujac
petng niespodzianek trase solnymi
korytarzami, poznaty histo-

rie kopalni. Wyjazd byt rowniez

doskonata okazjg do aktywnosci fizycznej w podziemiach kopalni.

EGZAMIN OSMOKLASISTY
W dniach 23, 24, 25 maja uczniowie klas 6smych w catej Polsce pisali

egzamin sprawdzajacy ich wiedzg i umiejgtnosci opanowane w szkole
podstawowej. Osmoklasistom zyczymy jak najwyzszych wynikow,
ktore otworza mozliwosci realizacji dalszych planow edukacyjnych.

DZIEN MAMY

26 maja uczniowie klas 0-3
w obecnosci swoich Mam obcho-
dzili uroczysty ,,Dzien Mamy”.
Dzieci zaprezentowaty swoje
umiejetnosci artystyczne swoim
kochanym Mamom, wykonujac

okolicznosciowe piosenki, dekla-

mujac wiersze oraz odgrywajac scenki z zycia codziennego. Byto
zabawnie, ale rowniez wzruszajgco. Jeszcze raz wszystkim Mamom
zyczymy samych stonecznych dni.
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,COZTO BYLA ZA DZIWNA,
SP ROMANTYCZNA PAN|?”

Szlachtowa 5 X . .
Rzecz o Polsce w rocznice uchwalenia Konstytugji 3 Maja.

28 kwietnia 2023 r. na nastrojowy montaz poetycko —
muzyczny zaprosili nas uczniowie, dzielac sie refleksjami na
temat patriotyzmu. Poprzez pantomime, poezje, muzyke i piosenke mowili
o wspotczesnym rozumieniu mitosci do ojczyzny, podkreslali znaczenie Kon-
stytucji Majowej, ktora miata na celu wzmocnienie panstwa i przywrocenie
mu suwerennosci. W przedstawieniu wystapili:
taniec solowy — Zofia Czesniakowska
recytacja- Mikotaj Fryzlewicz, Wiktor Dulak, Piotr Koztecki, Daria Szczepa-
niak, Zofia Czesniakowska

spiew- Lena Hurkata, Martyna Ciesielka, Patrycja Malinowska.
3 MAJA NA PRZYSLOPIE

W rocznice uchwalenia Konstytucji 3 Maja reprezentacja naszej szkoty,
pomimo trudnych warunkow pogodowych, dzielnie uczestniczyta w uro-
czystosciach patriotyczno - religijnych na Przystopie, ktorych gospodarzem
byt Zwigzek Podhalan w Szczawnicy. Na miejscu przedstawiciele druzyny
harcerskiej w sktadzie: Aleksandra i Paulina Felenczak oraz Amelia Bieniek
ztozyli wigzanke kwiatow przy pomniku Partyzantow polegtych w obronie
Ojczyzny. Przed mszg Swietg nastgpifo symboliczne spalenie chaty goralskiej,
ktore nawigzywato do tragicznej Smierci rodziny Fijasow zamordowanej przez
Niemcow w 1944r. Nastepnie wszyscy zgromadzeni wzieli udziat w uroczy-
ste] Mszy gwigtej za Ojczyzne. W sktad pocztu sztandarowego weszli: Michat
Komorek, Tamara Szczepaniak Filas oraz Milena Czaja.

SZLAKIEM WARTOSCI JANA PAWLA ||
18 maja 2023 r. przypada 103. rocznica urodzin papieza sw. Jana Pawta [I!

Nasze Swietowanie urodzin Patrona Szkoty rozpoczelismy od zfozenia zni-
czy przy Jego pomniku. W szkole modlilismy sie za Jego wstawiennictwem.
Odspiewalismy ,,Barke” oraz hymn ,,Nie zastapi Ciebie nikt”. Poznalismy
tez zwyciezcow Szkolnego Konkursu Wiedzy o sw. Janie Pawle Il i autorow
najciekawszych lapbookow. Byty tez kremowki, ulubione ciasto papieza. Ser-
decznie dzigkujemy wszystkim Uczniom i Rodzicom, ktorzy wiaczyli sie

w swigtowanie.

DZIEN MATKI

Uczniowie klas mtodszych nie zapomnieli o swoich kochanych mamach, skta-
dajac pickne zyczenia i prezenty wykonane samodzielnie z pasja mifoscia
i artystyczng pasja.

LAUREACI KONKURSU WOJEWODZKIEGO

Nasi uczniowie odniesli sukcesy w etapie wojewodzkim Konkursu ,,Jan Pawet
[I- Moj Autorytet” w Zebie. W kategorii literackiej | miejsce zajat Mikotaj
Fryzlewicz kl. VI, a Ill miejsce uczennica kl. VI Martyna Ciesielka. Prace
pisane byty pod kierunkiem nauczycielki jezyka polskiego P. Beaty Kowal-
skiej. Natomiast w konkursie komputerowym wyroznienie otrzymat uczen
klasy IV Aleksander Krolczyk, prowadzony przez nauczyciela informatyki
P. Magdalene Majerczak.

RODZINNY KONKURS PIEKNEGO CZYTANIA
26 maja odbyt sie Rodzinny Konkurs Pieknego Czytania, ktory poprzez

wspolne rodzinne spotkanie z ksigzkg w naturalny sposob wpisat sie w Dzien
Matki. W jury zasiedli: Pani Danuta Owsianka — polonistka, obecnie dyrektor
Szkoty Przysposabiajgcej do Zawodu Stowarzyszenia na rzecz Osob z Nie-
petnosprawnoscig Intelektualng, Pan Andrzej Dziedzina — Wiwer — poeta,
przewodnik i ratownik GOPR-u, a przede wszystkim przyjaciel naszej szkoty,
Proboszcz Parafii w Szlachtowej i Jaworkach ksigdz Kasper Bernasiewicz.
W konkursie uczestniczyto 11 grup rodzinnych.

WYNIKI PRZEDSTAWIAJA SIE NASTEPUJACO:
Grupa wiekowa klasy | - I

| miejsce — Roza Komorek z Mama
Il migjsce — Oliwia Szczepaniak z Siostrg
Il miejsce — Maja Mendrala z Mama
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Grupa wiekowa klasy IV - VI

| miejsce — Zofia Czesniakowska z Mama
Il miejsce — Barttomiej Mastalski z Mama
1l miejsce — Wiktor Dulak z Mama
Wyréznienie - Alicja Mastalska z Mama

Grupa wiekowa klasy VII - VI
I miejsce — Lidia Bochnak z Mama




MIEJSKIE PRZEDSZKOLE PUBLICZNE

Dzien strazaka

4 maja w przedszkolu goscilismy funkcjonariuszy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Szczawnicy,
ktorzy podjechali pod budynek placowki wozem bojowym. Goscie w ciekawy sposob przyblizyli
przedszkolakom specyfike pracy strazaka jednoczesnie prezentujac stroj i podreczny sprzet.
W trakcie spotkania dzieci dowiedzialy sie, ze praca strazaka nie polega tylko na gaszeniu
pozarow, ale rowniez na udzielaniu pomocy podczas wypadkow samochodowych, oraz asy-
Scie podczas roznych akgji. Dzieci z bliska mogty podziwiac woz strazacki, wyposazenie, jakim
dysponujg strazacy podczas swojej ciezkiej i odpowiedzialnej pracy. Dzieci przymierzaty hetm
strazacki, wchodzity do wozu, gdzie mogtly poczuc sie jak prawdziwi strazacy choc przez chwile.

Zajecia z rodzicami
W dniach 10 i 11 maja w grupie najmtodszej -”Krasnoludkow ,,odbyty sie zabawy z udziatem

rodzicow z wykorzystaniem elementow metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne .
Jest to metoda terapeutyczna opracowana przez brytstkq nauczyC|e|k<g wychowanla fizycz-
nego i fizjoterapeutke Weronike Sherborne, opierajaca sie na zafozeniu, iz ruch jest idealnym
narzedziem do oddziatywania na rozwoj psychoruchowy dziecka oraz pozwala na korekeje
istniejgcych zaburzen rozwoju. Podstawa metody jest ruch i kontakt z dorostym. Wielu doro-
stych i dzieci ceni w metodzie prostote i naturalnosc oraz sporg dawke radosnej zabawy.

Celem tych zabaw byto :

- nawigzanie kontaktu emocjonalnego i wzrokowego,

- wspomaganie prawidtowego rozwoju dziecka poprzez ruch,

- wspotdziatanie z partnerem-rodzicem,

- rozwijanie poczucia bezpieczenstwa | zaufania do drugiego cztowieka,
- ksztattowanie orientacji przestrzennej,

- wyzwalanie wsrod uczestnikow wiele radosci, Smiechu.

Dzien Mamy i Taty

Sa takie dni szczegolne w roku, w ktorych Mama i Tata maja swoje Swieto. Z tej okazji do
naszego przedszkola w dniach 25 i 26 maja zostali zaproszeni rodzice, aby mogli wspélnie
z dzieCmi uczestniczyC w uroczystosci z okazji ich swieta. Przedszkolaki od dtuzszego czasu
przygotowywaty sie do tej uroczystosci. Kazda grupa, pod czujnym okiem swoich nauczy-
cielek, przygotowata program artystyczny, aby jak najlepiej zaprezentowac sie przed swoimi
rodzicami. Mali artysci ubrani w odswietne stroje recytowali wierszyki i Spiewali piosenki, tan-
czyli, przedstawiali inscenizacji , zas w podziekowaniach pociechy wreczyty swoim rodzicom
wlasnorecznie wykonane upominki, byty piekne laurki, kwiaty, serduszka, krawaty. Rodzicow
bardzo wzruszyly, a nawet rozczulity wystepy dzieci, dlatego tez nie zabrakto tez szczescia.

PRZEDSZKOLE BRAJKOWE WZGORZE

Dzien Niezapominajki

15 maja obchodzimy Dzien Niezapominajki jest to Swieto przyrody, ktore przypomina o ochronie éro-
dowiska. Swieto to zacheca nas do pamietania o bliskich, zyczliwosci i otwarcia na drugiego czfowieka,
dostrzezenia go na wlasnym osiedlu, dzielnicy czy miescie.Przypomina o istocie dbania o nasze otocze-

nie, jakim jest ochrona srodowiska i utrzymaniu roznorodnosci biologicznej Polski.

15 maja Dzien Rodziny

Mama i tata to wielkie stowa, ktore s3 synonimem mitosci, dobra, ciepta rodzinnego i szczescia. Mama
i tata to pierwsze stowa kazdego dziecka. Dla ma’rego dziecka rodzice to najwazniejsze osoby wjego
zyciu, nalezy wigc dbag, troszczyc sie i plelggnowac wigz miedzy dzieckiem a rodzicem. Dlatego 25 maja
Przedszkolaki z Bajkowego Wzgérza w namiocie w Sferze pod Palenicg obchodzity Swieto Rodzmy
Podczas wystepu nasze Maluszki, Sprytne Liski i Madre Sowki Spiewaty piosenki, recytowaty wiersze,
sktadaty zyczenia oraz tanczyly. Zwienczeniem byta wspolng zabawa dzieci z rodzicami na parkiecie,
poczestunek (pyszne babeczki od Cukiernia Piotrowscy ) i dmuchawcach .

Wszystkim rodzicom skfadamy najlepsze zyczenia z okazji ich Swieta.




Rozmowaz z Bartkiem Ciesielka
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robimy wspolnfe burze mozgow i omaw1amy rzeczy, ktore mozna
poprawic, co sprawia, ze co roku pojawiaja sie jakies nowosci.
Niekiedy nawet pogoda wymusza zmiany. Dobrym przyktadem
byt rok 2017, gdy po obfitych opadach sniegu zdecydowalismy
sie dla bezpieczenstwa zawodnikow skrocic trase Niepokornego
Mnicha do 64 kilometrow — trasa ta pojawifa sie juz w nastepne;
edycji biegow pod nazwa Dziki Gron. Bardzo wiele czynnikow
odpowiadato za zmiany na przestrzeni tych 10 lat. Staramy sie
by¢ bardzo elastyczni, i gdy tylko pojawia sie jakis temat wyma-
gajacy zmiany, od razu reagujemy.

Jakie trasy zaplanowano w ramach tegorocznej edycji?

W tegorocznej edycji zawodnicy staneli na starcie 9 tras, w tym
4 w randze Mistrzostw Polski, kwalifikujacych do uczestnictwa
na Mistrzostwach Swiata. Palenica Trail / 5,7 km / przebiegajaca
przez 76ty i niebieski szlak na Palenicy, Luban Vertical / 6,5 km
/ - bieg ,pod gore” startujacy z Tylamanowej z metg na Luba-
niu. Hardy Rolling - 11 kilometrowy bieg spod Wawozu Homole
przez gran Matych Pienin do Szczawnicy. Hyza Durbaszka - pot-
maraton, ktory startuje z rynku w Jaworkach przez Rozdziela,
Durbaszke i Szafranowke. Zwawe Wierchy — 34 kilometrowy
wyscig, ktory oprocz grani Matych Pienin zalicza wybieg na Pre-
hybe. Koronny dystans okoto maratonski, czyli trasa Wielkiej
Prehyby prowadzi petng petlg wokat Szczawnicy grania zachod-
nig Beskidu Sgdeckiego oraz Matymi Pieninami. Dziki Gron / 64
km / czeSciowo pokrywa sie z trasg maratonu, ale z dodatkowym
zbiegiem do Ryta. Najdtuzszg trasg w tej edycji byt Niepokorny
Mnich - prowadzi on przez trzy pasma Gorce, Beskid Sadecki
i Pieniny i zamyka sie w 96 kilometrowej petli.

llu w tym roku biegaczy wystartowato ? Czy wszyscy ukon-
czyli bieg, jesli nie to z jakiej przyczyny? Jak postepujecie w
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przez uczestnika?
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Druga czescia, sg osoby ktore rezygnuja ze wzgledu na niedyspo-
zycje. Kazdy z tych biegaczy moze liczyc na powrot transportem
zapewnionym przez nas. Na trasie Szczawnica — Rytro — Piw-
niczna kursuje 5 busow, ktore zabierajg chetnych na powrot na
mete. Koordynacjg zajmuje sie jedna osoba, do ktorej sptywaja
informacje odnosnie zawodnikow, ktorzy nie bedg kontynuowac
wyscigu. Ma staty podglad online na flote transportowg i jest
w stanie utozyc trase busa tak, aby kazdy chetny w miare szybko
i bezpiecznie mogt zatapac sie na transport

Czy zawody sj popularne tylko wirdd rodakéw, czy zdarzajj sie
uczestnicy z zagranicy? Jesli tak z jakich krajow?

W tegorocznej edycji oprocz naszych rodakow, wystartowato
okoto 20 innych nacji. Cieszymy sie bardzo, ze zainteresowanie
naszymi biegami rozlato si¢ na Europe i Swiat. Jest to dla nas,
mieszkancow Szczawnicy, bardzo dobra informacja, ze zagra-
niczni goscie odwiedzajg, chwalg i sygnalizuja cheé powrotu.

Co chcialbys poprawi¢ podczas kolejnych edycji?

Jest dtuga lista rzeczy do poprawy, i juz powoli pracujemy nad
ich realizacja. Jedna z pierwszych rzeczy na liscie, jest poprawa
komunikacji przy samym parkingu oraz ulicy Flisackiej. W tym
roku wprowadzilismy trzy darmowe linie komunikacji miejskiej,
ktore kursowaty non stop podczas zawodow, aby sktonic biegaczy
do zostawienia pojazdéw pod swoimi pensjonatami. Na pewno
bedziemy rozwijac ten pomyst, aby zmniejszy¢ liczbe samocho-
dow w okolicach startu/mety, i utatwi¢ mieszkancom okolicznych
ulic normalny przejazd podczas eventu. Kolejng rzecza, nad ktorg
chcielibysmy popracowac jest promocja na Europe ~ chcemy,
aby Szczawnice odwiedzito jak najwiecej turystow zagranicznych,
i poznato jej magie. Promocja poza granicami naszego kraju, to
proces powolny, ale mam nadzieje, ze juz za pare lat bedziemy



e

zagramcznych turystow w

Ni.estét e rzeczy n ' BTy Ve - ~'BardZo B
eli, a ze pJawid]a sie u fas W,

ostatni weekend kW|etn|a wybierali SzczawmcgJakQ_bazg '

t ingowa przez caty rok. Niestety brak infrastruktury towarzy-
qucej basenu czy sifowni, skutecznie to utrudnia.

Organizacja biegow to ogromne wyzwanie, co sprawia Wam naj-
wiecej trudnosci?

W organizacje biegow zaangazowanych jest okoto 200 osob,
a prace zaczynamy 10 miesiecy przed eventem. Jest wiele mniej-
szych i wiekszych rzeczy, ktore po prostu trzeba wykonac. Przez
tg dekade wypracowalismy sobie struktury odpowiedzialne za
kazdy szczegot. Logistyka musi sprawic, ze pare ton jedzenia
i wody znajdzie si¢ na punktach zywieniowych, ktore niejedno-
krotnie sq w trudno dostepnych terenach takich jak Prehyba czy
Durbaszka. Ekipa ze startu/mety musi stworzyc od podstaw mia-
steczko biegowe, ale rowniez rozstawic starty i strefy specjalne
w takich miejscach jak Luban, Tylmanowa, Jaworki czy Wysoki
Wierch. Promocja i komunikacja, pracuje bez przerwy w miesig-
cach okoto biegowych, aby skutecznie dotrzec z informacjami do
wszystkich biegaczy. Zatoga ratownicza, znakowanie i sprzatanie
tras, koordynacja pracy wolontariatu, produkcja rzeczy promo-
cyjnych, obstuga stref zywieniowych i pomiaru czasu, logistyka
zwozow- to tylko czesc ekip, ktora pracuje podczas realizacji.
Pracy jest naprawde sporo, ale zadowolenie uczestnikow nagra-
dza wszystkie trudy.

Z czego jestes najbardziej dumny jako organizator?

Jestem mega dumny ze Szczawnicy i ze Szczawniczan. Z tego,

ze z matej lokalnej imprezy, wszyscy stworzyliSmy cos niesa-
mowitego. Z komentarzy biegaczy, ktorzy po evencie opisuja
serdecznosc, zyczliwosc i wyrozumiatos¢ mieszkancow. Z przyja-
ciot, ktorzy lokalnie pomagajg i tworza impreze - a przez te 10 lat
stali sie specjalistami w swoich dziedzinach. Najbardziej dumny
Jjestem z tego, ze jako spotecznosc, wywiazalismy sie z tego zada-
nia wzorowo i stworzylismy event, ktory jest wizytowka miasta.

Boza Me¢ka*

Juz swita
Noc rodzi dzien
Gwiazdy bledng
Idg spac
Wstaje jutrzenka
Obudzona ranng zorza
Ze skiebionych chmur
Wytonit sie wir
Niczym czarny palec
To traba powietrzna
Za sciang deszczu
Jest tecza
Powoli unosi si¢ mgta
Ptaki dopiero zaczely spiewac
Nad Kaczym
Na tace Sal amonowej
Krzyz Boza Meka
Pamiatka epidemii cholery
U stop krzyza
Zwiedty bukiet kwiatow
Z niezapominajek kaczencow i mleczy
Zapomniana historia ofiar cholery
| tak ta historia trwa od 150 lat do dzis
Za chmur wyszto stonce
| oztocito caty swiat.

*Krzyz Boza Meka wzniesiony
okoto roku 1873, ku upamietnieniu
smierci dwoch niewiast ofiar
epidemii cholery i tam pochowane.

Stawek Stowik Szczawnica 2023 rok
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Weekend majowy uptynat na pieciu dniach atrakeji. Byto
tematycznie: na wesoto, dla dzieci, regionalnie, przebojowo
oraz patriotycznie. Majowe obchody rozpoczeto 29 kwietnia
od wystepu ,Kabaretu Czwarta Fala”. Kabaret Czwarta Fala
to formacja mtodego pokolenia, istniejaca od wrzesnia 2009
roku, w sktad ktérej wehodzg 2 osoby- Mateusz Lewkowicz
oraz Damian Lebieda. Twércy hitu ,Wieska Tico”, ktéry na
YouTube osiggnat grubo ponad 50 milionow wyswietlen, ,Mgj
Passat robi we wsi szum” (ponad 70 milionéw wyswietlen, co
sprawia, iz jest on najpopularniejsza parodia w historii polskiego
Internetu), jak rowniez innych utworow, ktore zna cata Polska.
Wiodaca postacia na ich kanale jest Janusz, ktorego przygody,
z zapartym tchem, sledza miliony Polakow. Ich kanat subskry-
buje ponad 750 000 osob, co sprawia, iz Czwarta Fala jest
najpopularniejszym kabaretem na polskim YouTube. Tworcy
przygdd dwoch nierozgarnietych dresiarzy- Kloca i Wentyla,
przybyli do Szczawnicy z programem Made in Poland, zeby

porwac widzow w Swiat peten humoru.

W kolejny dzien Majowki atrakcje skierowano zostaty do naj-
mtodszych. Przygotowano réznorodne animacje a mfodych
widzow zabawiat wesoty Klaun Feliks. Feliks opowiadat w klau-
nowski sposob o swoich podrézach, podczas ktérych nauczyt
sie sztuki klaunady. Kazda z tych opowiastek byta pokazana
z uzyciem innych srodkéw artystycznych. Zobaczy¢ zatem
mozna byfo m.in. skecz zonglerski (Klaun Feliks zonglowat na
40 sposobow do 6 elementow), etiude z uzyciem pantomimy,
scene z uzyciem iluzji komicznej, skecz muzyczny, w ktorym
Feliks wspolnie z dzie¢mi tworzy orkiestre na wiele instru-
mentow perkusyjnych, w tym ukulele i harmonijke ustna, by
odegrac brawurowo utwor finatowy. Warto wspomniec o wyko-
nawcy tego przedstawienia, Andrzeju Talkowskim - klaunie,
iluzjoniscie, zonglerze i mimie. Za swoje iluzjonistyczne parodie
i spektakle otrzymat m.in. Grand Prix na Przegladzie Kabare-
tow PAKA, natomiast od ZASP-u dostat tytut Mistrza Sztuki
Kabaretowej. Jest artystg Piwnicy pod Baranami, w ktorej petni
role komika. Jest tworcg krakowskiego Teatru Szczescie i Klubu
Komediowego Charlie, gdzie gra swoje autorskie komedie.

1 maja obchodzono z goralskim przytupem, w regionalnym kli-
macie. Widzowie mogli zobaczy¢ tradycyjny taniec regionalny,
postuchac przyspiewek Pieninskich, skosztowac regionalnych

W SZCZAWNICY 2023

potraw przygotowanych przez Pieninski Uniwersytet Trzeciego
Wieku. Mozna byto réwniez zakupié rekodzieto i obrazy lokal-
nych tworcow oraz wzigc udziat w warsztatach artystycznych
prowadzonych przez Towarzystwo Przyjaciot Sztuk Pieknych
w Szczawnicy. Do tanca i tupanca porwaty widzow trzy zespoty
»Naso Gromada ze Scownic”, Kapela ,Wyhajtani” oraz Piotr
Szewczyk Music z zespotem.

We wtorek w Parku Dolnym rozbrzmiata muzyka, zarowno pol-
ska jak i zagraniczna. Na scenie pojawili sig lokalni artysci tacy
jak: Adam Adamczuk i Fabian Kurnyta. Warto wspomniec,
ze tych dwoch utalentowanych artystow byto uczestnikami
znanego i popularnego talent show ,The Voice Kids”. Kolejng
gwiazda sceny byta rowniez utalentowana Claudy Differ. Byto
przebojowo, gtosno i nastrojowo.

W Srode odbyty sie miejskie uroczystosci patriotyczne pod
pomnikiem polegtych polskich partyzantow. Nastepnie miata
miejsce plenerowa Msza Sw. organizowana przez Pieninski
Oddziat Zwigzku Podhalan w Szczawnicy. Wydarzenie uswietnit
przemarsz banderii konnej oraz wystep pocztow sztandarowych.
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MAJOWA WYSTAWA

W EGLANDER CAFFE

Hafty Zofii Drazkiewicz to swiadectwo tacznosci z tym
co czesciowo mineto a chwilg obecna, ktorg dyktuja
mody i wzorce kultury masowej. Tworczosc naszej wie-
loletniej cztonkini siega dawnych , nieco zapomnianych
czasow, kiedy kultura goralska czerpata petna garscia
z otaczajacej przyrody, zwigzana byta z uprawa roli,
hodowlg owiec i zyciem bardzo blisko natury .Koszenie
kwiecistych tak, wypasy owiec, bardzo gteboko ksztat-
towaty umysty i wrazliwosc mieszkancow pieninskiej
krainy. Co wrazliwsi tworzyli poezje przepetniong mitoscig do gor, malowali
obrazy przedstawiajgce malownicze widoki i obyczaje goralskie, a niektorzy
odwzorowywali piekno kwiecistych fak na tkaninach.

Takg wtasnie tworczosc prezentuje Zofia Drazkiewicz, ktora tworzy i komponuje
wzory kwiatowe zaczerpniete z kobiercow tak pieninskich. Na obrusach, biezni-
kach oraz na kamizelkach czy tez gorsetach noszonych tradycyjnie przez gorali,
wyszywa piekne kompozycje kwiatowe, stylizowane motywy ozdobne, ktore
zachwycaja precyzjg wykonania i ciekawg kolorystyka . W domowych zbiorach
ma swoj whasny wzornik motywow, ktore wykorzystuje w swoich pracach. Na
majowe] wystawie w kawiarni Eglander Caffe mozna byfo podziwiac wiasnie te
niepowtarzalne kompozycje na poduszkach, bieznikach, obrusach i haftowa-
nych obrazach. Warto wspomniec, ze zamitowanie do haftu i tajniki warsztatu
przekazata jej mama oraz Helena Zachwieja i Wiktoria Tomala. Zofia Drazkie-
wicz wielokrotnie zdobywata nagrody i wyroznienia za swoje prace na roznych
konkursach i wystawach. W 2018 roku zdobyta pierwsza nagrode w kategorii
haftu w konkursie TPSP w Nowym Saczu. Aktywnie uczestniczy w kiermaszach
i warsztatach dla mtodziezy. Petni funkcje skarbnika w naszym oddziale TPSP.

Na wernisazu, a wlasciwie finisazu wystawy jej prac, ktory odbyt sie 26 maja
w Kawiarni Eglander Caffe, zebrafo sie grono przyjaciot i znajomych . W szcze-
golnosci cieszylismy sie z obecnosci Anny Madei, bytej prezes oddziatu, ktora nie
szczedzita cieptych stow dla szczawnickiej hafciarki. Mamy nadzieje, ze tworczosé

Zofii Drazkiewicz bedzie nieprzerwang kontynuacjq tradycji hafciarskiej ziemi

pieninskiej. Zyczymy naszej artystce duzo zdrowia, aby zmagania igly z nitka
znajdowaly zawsze swoj artystyczny finat.

Anna Malinowska
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