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Dwie nowe ksigzki o Pieninach

Na pieninskim rynku wydawniczym
pojawily sie dwie nowe, ciekawe pozycje
ksigzkowe: ,,Droga Pieniniska. 1800 me-
tréw w 180 minut” oraz atlas ,,Rosliny
Pienin”.

W szczawnickiej restauracji ,,Bohema”,
w Willi Marta, miejscowy oddziat PTTK
zorganizowal 27 pazdziernika promocje
obu tych wydawnictw. Na spotkaniu nie
mogtlo zabrakna¢ autoréw, ktérzy opowie-
dzieli o kulisach powstania swoich ksig-
zek. Dziennikarz Ryszard M. Remiszew-
ski przyblizyt tytul: ,,Droga Pieninska.
1800 metréw w 180 minut - przewodnik dla
miodziezy szkolnej i nie tylko”. Natomiast
prof. Ludwik Frey, krakowski botanik, pro-
fesor Polskiej Akademii Nauk i mitosnik
pieniniskiej flory, zaprezentowal atlas ,,Ro-
Sliny Pienin”. Jest to kolejna ksigzka doty-
czaca roSlin naszego regionu, a wczesniej
powstale tytuty to: ,,Opowiesci o roslinach
Pienin”, ,,Atlas roslin pieninskich. Kwiaty
$w. Kingi”(wraz z Januszem Tyburem, au-
torem wigkszosci zdjec), ,,Kwiaty Ogrodu
Pienifiskiego” ,,Pieniniska apteka”. ,,Zielnik
Pieninski — wierszem i proza pisany”’(wraz z
poetg Andrzejem Dziedzing Wiwrem).

Na spotkanie przybyli m.in. proboszcz
szczawnickiej parafii ks. dr Tomasz
Kudron, burmistrz Grzegorz Niezgoda, se-
kretarz miasta Tomasz Ciesielka, dyrektor
MOK Alina Lelito i dyrektor Muzeum Pie-
nifiskiego Barbara Weglarz.

Prezes szczawnickiego oddziatu PTTK
Marek Misztal wraz z przewodnikami:
Jackiem Gackiem, Przemystawem Gabry-
siem, Magdaleng Styrylska, Stanistawem
Btazusiakiem, Jackiem Zachwieja, przed-
stawili poszczegdlne rozdziaty ksigzki
,,Droga Pieniriska”, opowiadajace m.in. o

historii: skaly Kotorika,
przystani flisackiej, KS.
Pieniny, Pieca Majki, fi-
gurki Matki Boskiej, pawi-
lonu PPN czy schroniska
Zyblikiewicza 1 Sienkie-
wicza. Natomiast w dru-
giej czesci Alina Lelito
przeprowadzita wywiad z
prof. Ludwikiem Frey’em
o tym, co czytelnik znaj-
dzie w ,,Roslinach Pienin”.
Pan profesor podzielit si¢
ze stuchaczami swoim za-
chwytem nad endemitami:
Pszonakiem pienifiskim,
Bylica piotunem, Roz-
chodnikiem ostrym, botanicznymi osobli-
wosciami naszego regionu: Chryzantema
Zawadzkiego czy Jalowcem sawing; ga-
tunkami wzbudzajagcymi podziw takimi
jak: Przelot pospolity, Dziewigciornik
blotny oraz pigknem zwyktych — niezwy-
ktych traw. Opowiedzial takze o gatun-
kach zastugujacych na szczeg6lng uwage, a
takimi na pewno jest kwiatowa arystokra-
cja — storczyki, ktérych w
Pieninach mozna doszukaé
sie ok. 30 gatunkow!
Podczas spotkania wy-
stapit z kilkoma piosenka-
mi $piewanymi przy gita-
rowym akompaniamencie
- bard z Jaworek — Jerzy
Juliusz Stadnicki. Zostal
réwniez  zaprezentowany
nowy quest pt. ,,Drogg Pie-
ninska w majestacie gor”
przygotowany przez Fun-
dacj¢ Mapa Pasji i grupe
wolontariuszy ze Szczaw-
nicy, pozwalajacy w
atrakcyjny sposéb poznad

Droge Pienifiskg bez przewodnika, dzie-
ki rymowanym zagadkom. Quest wkrétce
bedzie dostgpny w biurach informaciji tu-
rystycznych na terenie miasta, siedzibie
Oddziatu Pienifiskiego PTTK, schronisku
,Orlica” i MOK.

Po przedstawieniu obu ksigzek i questu
przyszedt czas na dyskusje, prowadzone przy
pysznym serniku i aromatycznej kawie.

JD

Organizatorami tegorocznego Korowodu Swietych byt szczaw-
nicki oddzial Akcji Katolickiej oraz Parafia Rzymskokatolicka
p-w. Sw. Wojciecha w Szczawnicy.

Kazdy swiety chodzi
usmiechniety...

A.L.

Juz po raz 6smy, w przeddzien dnia Wszystkich Swietych
ulicami Szczawnicy przeszedt Korowéd Swietych. Uczestnicy-
uczniowie szczawnickich szkdt, ich rodzice, nauczyciele, siostry
zakonne, ksi¢za, cztonkowie Akcji Katolickiej i wszyscy chetni
- pieknie przebrani w postacie swoich patronéw, zebrali si¢ w
Szkole Podstawowej nr 2, gdzie pod przewodnictwem ks. Grze-
gorza wystuchali fragmentu Apokalipsy sw. Jana. Nastepnie prze-
szli przez ,brame¢ swigtosci” i z pieczgciami wycisnietymi przez
samego ,,Sw. Piotra” - prywatnie prezesa Oddziatu Parafialnego
Akcji Katolickiej p. Aleksandra Majerczaka - dali si¢ sfotografo-
wac. Dalej, sprawnie, ze sSpiewem na ustach, iz ,,Taki duzy, taki
maty moze swigtym by¢” przeszli na ul. Gléwng. Podczas prze-
marszu do kosciota przyszli swigci odmawiali rézaniec. Po Mszy
$w. czekala na nich w Domu Parafialnym niespodzianka - Loteria
fantowa, w ktorej kazdy los wygrywat.
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,Kultura ludowa Pienin i Gorcow
— ocali¢ od zapomnienia”

Stowarzyszenia LGD ,,Gorce-Pieniny” zaprosito 29 pazdzier-
nika 2019 r. z do siedziby Pieniniskiego Parku Narodowego w
Kroscienku nad Dunajcem na wystawe prac tworcéw ludowych
i artystéw, potaczong z promocja albumu. To kolejne z dziatari w
ramach projektu pn. ,,Kultura ludowa Pienin i Gorcéw — ocali¢ od
zapomnienia”, ktéry zaktadatl takze przeprowadzenie warsztatow
na obszarze LGD ,,Gorce-Pieniny” czyli w gminach: Kroscienko
n/D, Czorsztyn, Ochotnica Dolna oraz w Szczawnicy.

Na wystawie mozna bylo podziwia¢ m.in. rzezby Stanistawa
Jabtonskiego z Kluszkowiec, Marka Dziedziny i Marka Krzywo-
nosa - Wolaka ze Szczawnicy, Stanistawa Kacwina z Kroscienka
n/D, Tadeusza Ligasa z Tylmanowej. Prezentowane byty obrazy
na szkle malowane Anny Madei oraz Joanny Dziubinskiej ze
Szczawnicy, a takze ikony wiascicielki galerii ,,Krzywa Jablon-
ka”; akwarele Andrzeja Beliczynskiego i grafika Stanistawa G6-
reckiego. Zainteresowanie wzbudzaty stroje ludowe, w ktdrych
przybyto wielu artystéw, a takze te wystawione przez ludowych
krawcow 1 hafciarzy Tomasza Hubiaka z Ochotnicy czy Jana Ku-
bika z Kroscienka. Ciekawostkg staly si¢ ozdoby i pudeleczka z
papierowej wikliny Jadwigi Bandyk z
Ochotnicy. Na ekspozycji mozna byto
takze obejrze¢ prace wykonane przez
miodziez podczas warsztatéw: rzezby |
zbdjnikéw, ceramiczne ozdoby i kwiatki
wykonane haftem krzyzykowym. |

Wszystkich przybytych gosci przy-
witata wiceprezes Stowarzyszenia Kry- §
styna Kubik, ktéra w prezentacji mul-
timedialnej opowiedziala o przebiegu
i efektach projektu. Potozyta nacisk na
dokonania twércow ludowych i bogac-
two ich pomystow.

Waznym punktem spotkania bylo wreczenie artystom gorczan-
skim i pienifiskim albumu zawierajacego krétki zyciorys i opis
ich twoérczosci. Podczas uroczystosci wystapili poeci ludowi Sta-
nistaw Jabtoniski i Andrzej Dziedzina — Wiwer, oraz kapela Jaska
Kubika. W swoim wystapieniu talent i dorobek naszych artystow
regionalnych docenit réwniez Jan Hamerski — senator RP, ktéry
wyrazil podziw i uznanie dla ich dokonan.

Uroczystos¢ zakoriczyta si¢ degustacja potraw kuchni regio-
nalnej, przy ktérej byla okazja do wymienienia si¢ pogladami
na temat sztuki ludowej i amatorskiej, jej roli we wspétczesnym
Swiecie i1 sposobéw przekazywania artystycznych pasji mtodemu
pokoleniu.

Projekt zostal dofinansowanych z Narodowego Centrum Kul-
tury w ramach programu ,,EtnoPolska 2019 i mial na celu zacho-
wanie i kontynuacje zanikajacych form kultury ludowej na obsza-
rze Pienin i Gorcow poprzez edukacje regionalng miodziezy. Byto
to juz kolejne przedsigwziecie Stowarzyszenia dotyczgce wzmac-
niania tozsamosci kulturowej, po realizowanych z sukcesem w
ubiegltych latach projektach pn.: ,,Sercem tkane”, ,,Reko-czyny
w Pieninach”, ,,Twércy ludowi pogranicza polsko-stowackiego”.
Wobec postepujacych zmian cywilizacyjnych, edukacja mlodzie-
zy w sferze utrwalenia wartosciowych dla dziedzictwa kulturowe-
go form kultury ludowej jest niezwykle istotna. Warsztaty zostaly
przeprowadzone przez szesnastu artystow i tworcow pieninsko-
gorczanskich w kazdej z 4 gmin obszaru
| dzialania LGd ,,Gorce-Pieniny” i wzi¢to
w nich udziat ok 100 oséb.
| Warsztaty rekodzieta przeznaczo-

ne bylo dla mtodych oséb w wieku od
12-20 lat i obejmowaly swym zasie-
giem obszar dziatania Lokalnej Grupy
Dziatania ,,Gorce-Pieniny”, czyli gming
Czorsztyn, Kroscienko nad Dunajcem,
. Ochotnica Dolna oraz Miasto i Gming
Szczawnica.
Alina Lelito
na podstawie materiatow organizatora

Masterclass Leaders]ﬁp
Witll tlle Pope

18 pazdziernika 2019 w Szczawnicy
w Dworku Goscinnym odbyly si¢ warsz-
taty Masterclass Leadership with the
Pope dla mlodych liderow w wieku 20
-29 lat. Wzieto w nich udziat 350 miodych
lideréw, a podczas zaj¢é prowadzonych w
kilku blokach, osobowosci takie jak m.in.
abp. Grzegorz Rys, prof. Jerzy Buzek, Ja-
nusz Gajos, Jerzy Trela, prof. Zbigniew
Izdebski czy Szymon Hotownia opowie-
dzieli o wtasnym kryteriach wzrostu pro-
wadzacych do sensownego i szczesliwego
zycia.

Misja organizatoréw jest ksztaltowanie
lideréw, w szczeg6lnosci mtodych, ktérzy
swoja aktywnos$¢ w Swiecie beda madrze
wykorzystywaé dla wspdlnego dobra oraz
do zainicjowania globalnej zmiany spo-
tecznej — zmiany polegajacej na promowa-
niu postaw zgodnych z zasadami sformuto-
wanymi na bazie stéw papieza Franciszka
oraz wartosci uniwersalnych. EKONO-

MIA FRANCISZKA ,Kryzysy, podzialy,
nieréwnosci, niesprawiedliwosci w coraz
wigkszym stopniu stanowigce zmor¢ na-
szych spotecznosci, wyraznie pokazuja,
ze pilnie potrzebujemy nowego modelu
ekonomicznego i spolecznego”. Pragnie-
my z liderami i swiatowymi autorytetami
wspéttworzy¢ nowy model rozwoju inspi-
rowany ,.ekonomia Franciszka” oraz naj-
lepsza wiedza jak i praktyka.

Podczas szczawnickich —warsztatéw
mtodzi liderzy mieli szans¢ “wygrania
pétrocznej relacji z mentorem” oraz bez-
ptatnego zaprosze-
nia na Masterclass
w Castel Gandolfo
na Watykanie.

Nastepnego
dnia w Jazz Ba-
rze Fundacja Cen-
trum  Twdrczosci
Narodowej, Gru-
pa Thermaleo
& Uzdrowisko
Szczawnica zorga-
nizowaly spotkanie

w Ramach projektu Masterclass Leader-
ship with the Pope. Uczestnicy debaty
prowadzonej przez ks. Kazimierza Sowe
dzielili si¢ swoimi spostrzezeniami m.in.
nt. Rozwdj, ale jaki czy warto umiera¢ za
iPhona, Bezpieczefistwo osobiste i w fir-
mie w dobie wojny hybrydowe;j.

AL

na podstawie materiatow
organizatora: Papieskiej Rady
ds. Kultury i Fundacji CTN
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Wielkiego Odkrywania Matopolski

Zakoriczyta si¢ 20. edycja ,,Wielkiego Odkrywania Matopol-
ski”. Szczawnica otrzymala pamigtkowy dyplom za uczestnictwo
w plebiscycie w kategorii Miejsce Niezwykle.

Na zwycigzcéw czekaly nie tylko prestiz i okolicznosciowe dy-
plomy, ale takze wspaniale nagrody. 5000 zt dla ,,Malopolskiej
osobowosci turystyki” oraz kampanie reklamowe - nawet za 100
000 zt.

Matopolska to najpiekniejsza mata ojczyzna na Swiecie. Mamy
tutaj wszystko: pigkne gory, zabytki Swiatowej klasy, parki naro-
dowe... Wtlasciwie brakuje nam tylko morza, ale i ten ,,ubytek”
po czesci rekompensujg nam pigkne jeziora - méwi prof. Zygmunt
Kruczek, przewodniczacy kapituty plebiscytu ,,Wielkie Odkrywa-
nie Matopolski”, wyktadowca Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie, a takze przewodnik beskidzki i pilot wycieczek. -

Cho¢ tych atrakcji jest tak
wiele, to wcigz mozna od-
kry¢ nowe. I dlatego cie-
szg¢ sie, ze w tym roku jest
tak duzo zgloszen do na-
szego plebiscytu - dodaje.

ODKR‘I'_ELEFI LECIA

WIELKIE ODERYWARIE
MALCPOLSH)

Organizatorem plebi-
scytu byta Gazeta Kra-

[Far—
kowska pod patronatem -
honorowym Ministerstwa SZCTAWNICA
Sportu i Turystyki.

Zrédto:

Gazeta Krakowska

Sentymentainy wyjazd do wod

Od czwartku 24 paZzdziernika na antenie Radia Krakéw ze stu-
dia w Szczawnicy nadawane byly audycje poswigcone rozwojo-
wi motoryzacji i historii Szczawnicy. W piatek 25 paZdziernika
wszystkich stuchaczy ze Szczawnicy przywital Burmistrz — Pan
Grzegorz Niezgoda. Pani Marta Stowik z Muzeum Pieniriskiego
dzielita si¢ ze stuchaczami podrézniczymi ciekawostkami z prze-
sztosci uzdrowiska, m.in. jak kiedys podr6zowano do kurortu.

W sobote 26 pazdziernika br., dzieki wspdlnej inicjatywie
Radia Krakéw i szczawnickiego samorzadu, na placu przy domu
towarowym Halka zorganizowany zostat zlot samochodéw zabyt-
kowych. Mieszkanicy i turysci mogli podziwia¢ pigknie odrestau-
rowane klasyki, ktére robity wielkie wrazenie swojg elegancjg i
szykiem.
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Obejrze¢ mozna byto 13 zabytkowych aut r6znych marek; tych
znanych jak: Mercedes, BMW, Volvo z lat 60. i 70. XX wieku
oraz mniej znane pojazdy, produkowane niegdys w Wielkiej Bry-
tanii: Triumph i MG, oba w wersji kabriolet, oraz Talbot.

Najstarszym pojazdem byt Dodge Brothers z 1926 roku, model
jakim jezdzit kiedys marszalek Jozef Pitsudski.

Najwigkszym zainteresowaniem turystéw cieszyt si¢ ogromny
Rolls Roys z 1953 roku.

Pigknie prezentowal si¢ wspomniany wczesniej kabriolet
Triumph z 1946 r. Byt takze motocykl BMW Sahara z wézkiem
bocznym z 1942 r. oraz sportowa odmiana Zastawy z 1981 r.

O godzinie 15°° uczestnicy zlotu swoimi samochodami udali
si¢ do Muzeum Pieniriskiego w Szlachtowej, gdzie mogli zwiedzié
ekspozycje i postuchaé¢ opowiesci pracownika Muzeum o historii
Pienin i Szczawnicy.

W imieniu Burmi-
strza Miasta i Gminy
Szczawnica na  rece
pana redaktora Mar-
cina Koczyby sktadam ¢
serdeczne podzigkowa-
nia dla Radia Krakow,
ktore przez kilka dni
nadawato programy ra-
diowe ze Szczawnicy.

Dzigkuje Pani Dyrek-
tor i pracownikom Miejskiego Zaktadu Gospodarki Komunalnej,
Pani Dyrektor i pracownikom Miejskiego Osrodka Kultury w
Szczawnicy, Strazy Miejskiej, a takze Panom Stanistawowi i Da-
nielowi Weglarzom i Pani Prezes GS Stanistawie Zachwiei.

Tomasz Ciesielka
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Jesienny Redyk

3 ' : W dniu 12 pazdzier-
= e - nika br. w Szczawnicy
odbyt sie Jesienny Redyk,
miejscowo zwany osodem.
Ulicami Szczawnicy przeszto
stado owiec, tak jak tradycja kaze,
sprowadzanych przez bacéw i juha-
sOw po poétrocznym pobycie na gor-
skich halach. To niezwykle widowisko
przyciaga co roku liczne grono turystow.

W tym roku przedsiewzigcie miato bardziej rozbudowany cha-
rakter, poniewaz swigtowano rowniez 100-lecie istnienia Zwigzku
Podhalan.

Po przepgdzeniu owiec,
ktérym kierowatl baca Andrzej
Majerski, miata miejsce plene-
rowa impreza przy Technicz- .
nej Przystani Flisackiej, pro- fis
wadzona przez wiceprezesa .
ZG ZP Piotra Gasienice, gdzie
wystepowaly zespoly regio-
nalne tj.: Nucicki z Ochotnicy
Dolnej, Kapela Jaworcanie,
Kapela Zbdjnicka, Szlachto-
wianie, Starosgdeczanie, Gru- [
pa Folklorystyczna Polskiego |

Stowarzyszenia Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Kota
w Szczawnicy oraz Grupa Spiewacza Polskiego Stowarzyszenia
Flisakéw Pienifiskich. Kapele Zbdjnicka i Jaworcanie, na czele z
Jaskiem Kubikiem z Kroscienka n.D. przeszta do kosaru z owca-
mi, aby uczci¢ minutg ciszy niedawno tragicznie zmarlego juhasa.
Warto wspomnieé, ze uczestnicy pochodu mieli do strojéw przy-
piete czarne wstazki na znak zatoby.

Gwiazda wydarzenia byt goralski, rodzinny zespol, ktéry
zgromadzit przed sceng rzesze stuchaczy — TREBUNIE TUTKI.
Podczas wydarzenia mozna bylo poprébowaé géralskich potraw
przy stoiskach z regionu pieninskiego, skosztowac¢ barana z rozna,
a takze zakupié regionalne pamigtki wyrabiane przez tutejszych
tworcow.

Burmistrz Miasta i Gminy
Szczawnica osobiscie podzigko-
wal kazdemu zespolowi na sce-
nie, wreczajac pamigtkowe dyplo-
my uczestnictwa. Organizatorem
przedsigwzigcia bylo Miasto i
Gmina Szczawnica oraz Zwiazek
Podhalan w Polsce. Partnerami [
wydarzenia byt Miejski Osrodek K
Kultury w Szczawnicy, Stowarzy- :
szenie Milosnikéw Pienin, Stowa-
rzyszenie Flisakéw Pienifskich £
na rzece Dunajec oraz Zwigzek
Hodowcéw Koéz i Owiec reprezen-
towany przez Pana Jana Janczego.

Za pomoc w organizacji Redyku dzigkujemy wszystkim, kt6-
rzy przyczynili si¢ do jego sukcesu.

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego.
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SZCZAWNICKI1 DZIEN NAUCZYCIELA

Dzieri Nauczyciela jest obchodzony corocznie 14 pazdziernika,
jest to takze okazja do nagradzania wyrdzniajacych si¢ nauczy-
cieli i pracownikéw niepedagogicznych. Odznaczenia i wyrdznie-
nia dla nauczycieli wreczane sg przez kuratoréw oswiaty, wtadze
samorzgdowe oraz dyrektorow szkoét na uroczystych galach. W
ten dziei w szkotach organizowane sa réznego rodzaju uroczy-
ste akademie, a uczniowie dzigkujg nauczycielom za wkiad w ich
edukacje i rozwdj.

Réwniez w Szczawnicy
14 pazdziernika br. obcho-
dzono uroczyscie Dzieri Na-
uczyciela. W tym roku orga-
nizacjg uroczystosci zajeta
si¢ Szkota Podstawowa im.
Jana Pawta II w Szlachto-
wej. Ta wyjatkowa chwila
w tym roku rozpoczela si¢
wystepem pt. ,,Kilka reflek-
sji o wychowaniu” w Hote-
Iu Szczawnica Park. Warto
zaznaczy¢, iz w przedsta-
wieniu brali udzial zaréwno
uczniowie jaki nauczyciele
i rodzice, ukazujac tym samym kilka parodii z wychowywania
dzieci w dzisiejszych czasach.

Serdeczne zyczenia wielu sukceséw zawodowych, spetnienia
obranego celu oraz tego, aby podejmowany trud byt Zrédlem sa-
tysfakcji i spotecznego uznania dla wszystkich nauczycieli.

SWIETO SZKOLY

W dniu 16 pazdziernika br. Szkota Podstawowa w Szlachtowej
przy wyjatkowo podniostej atmosferze obchodzita Swieto Szko-
ty. Aby uczci¢ Pamie¢ patrona Szkoty Jana Pawta II uczniowie,
Burmistrz oraz dyrektorzy Szkot ztozyli kwiaty oraz znicze pod

pomnikiem patrona.
o . A \‘\'.

Nastepnie cala spotecznos¢ szkolna, rodzice oraz zaproszeni
goscie udali si¢ do kosSciota parafialnego na wystepy uczniéw
oraz nabozenstwo celebrowane przez ks. Proboszcza Tadeusza
Wojciechowskiego. Spiew i dziecigca rados¢ to elementy, ktére
dominowaty podczas tegorocznego swigta. W tym dniu odbyt sie
réwniez akt pasowania pierwszoklasistow dokonany przez dyrek-
tora placéwki Panig Beate Kowalska.

Szczawnica, 05 listopada 2019 r.

Burmistrz Miasta i Gminy Szczawnica podaje do publicz-
nej wiadomosci, iz na tablicach ogloszen w budynku Urzedu
Miasta i Gminy Szczawnica przy ul. Szalaya 103 oraz na stro-
nie internetowej www.szczawnica.pl w terminie od 05 listopa-
da 2019 r. do 26 listopada 2019 r. wywieszono wykaz nieru-
chomosci stanowigcych wtasnos¢ Miasta i Gminy Szczawnica
przeznaczonej do:

I. Oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym:

dziatka ewid. nr 45 o powierzchni 0.7703 ha potozonej w
Jaworkach przy ul. Czarna Woda z przeznaczeniem na cele
rolnicze na okres 3 lat
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pazdziernika br. w Szkole Podstawowej nr 2 w
2 1 Szczawnicy odbyla si¢ lekcja interaktywnej zabawy

dla uczniow w ramach programu edukacyjnego ,,Bez-
pieczniki TAURONA. Wiacz dla dobra dziecka”. To program
skierowany do uczniow szkot podstawowych. Dzieci, dzigki za-
bawie oraz ciekawym eksperymentom, ucza si¢ jak bezpiecznie
korzysta¢ z pradu oraz poznajg zagrozenia z nim zwigzane. Po
zaje¢ciach na boisku szkolnym mozna byto poogladaé sprzet pogo-
towia energetycznego a uczniowie mogli porozmawiac z energe-
tykami o ich pracy.

Uchwaly podjete na XIII zwyczajnej
sesji Rady Miejskiej,
28 pazdziernika 2019 roku:

Uchwata Nr XII1/75/2019 w sprawie wyrazenia zgody na
oddanie w dzierzawe nieruchomosci stanowigcych wiasnosé
Miasta i Gminy Szczawnica w trybie bezprzetargowym,

Uchwata Nr XII1/76/2019 w sprawie uchwalenia zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta
Szczawnica dla dziatki Nr 242/4 obreb 003 Jaworki, przyjete-
go Uchwatg Nr XLV1/320/2018 Rady Miejskiej w Szczawni-
cy z dnia 28 lutego 2018 r. (Dz. Urz. Woj. Matopolskiego z 21
marca 2018 roku poz.2125),

Uchwata Nr XIII/77/2019 w sprawie uchwalenia zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Mia-
sta Szczawnica dla dziatek Nr 250/5, 250/6 obreb 003 Jawor-
ki, przyjetego Uchwalg Nr XLVI1/319/2018 Rady Miejskiej
w Szczawnicy z dnia 28 lutego 2018 r. (Dz. Urz. Woj. Mato-
polskiego z 21 marca 2018 roku poz. 2124),

Uchwata Nr XIII/78/2019 w sprawie przystgpienia do
sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego ZASKALSKIE 4,

Uchwata Nr XII1/79/2019 w sprawie zmian w budzecie
Miasta i Gminy Szczawnica na rok 2019,

Uchwata Nr XII1/80/2019 w sprawie zmian w Wieloletniej
Prognozie Finansowej Miasta i Gminy Szczawnica,

Uchwata Nr X111/81/2019 w sprawie przekazania do Woje-
wodzkiego Sadu Administracyjnego w Krakowie skargi Wo-
jewody Matopolskiego wraz z odpowiedzig na skargg,

Uchwata Nr XII1/82/2019 w sprawie przekazania skargi
na Uchwate Nr VII/20/2011 Rady Miejskiej w Szczawnicy
7 dnia 7 marca 2011 roku w sprawie zmian w Uchwale Nr
XLIX/393/10 Rady Miejskiej w Szczawnicy z dnia 29 marca
2010 roku w sprawie powotania Gminnej Koalicji Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie.

przez transgraniczng wymia- —

n¢ dotychczasowych praktyk
w zakresie nauczania doradz-
twa zawodowego oraz jezyka
angielskiego, co przyczynic
si¢ ma do opracowania pro-
gramu uzupelnionego podsta-
we programowg z doradztwa
zawodowego oraz jezyka an-
gielskiego. Kolejnym projek-
tami , na ktére zostaty ztozone
wnioski do Euroregionu Tatry
sq: publikacja wydawnictwa
ksigzkowo — albumowego ,,W

paZzdziernika br., w Chacie
Pieniny w Lesnicy odbyta si¢
konferencja, w ktérej Burmistrz

- Pan Grzegorz Niezgoda byt prelegentem.
Wszystkich zebranych gosci przywitat sta-
rosta Lesnicy Jan Gondek, przedstawiajac
tym samym wartos¢ jakgq wnoszg projekty
transgraniczne we wzbogacanie naszych
gmin. Natomiast Burmistrz Szczawnicy
przedstawil prezentacj¢ dotyczaca reali-
zacji wsp6lnych projektéw Interreg Polska
-Stowacja, przedstawiajgc niektére z nich
m.in. Projekt — Zwigkszenie atrakcyjnosci
pogranicza polsko — stowackiego w Pie-

ninach poprzez modernizacj¢ istniejacej
infrastruktury turystycznej; Festyn eko-
logiczny po stronie polskiej i stowackiej;
Projekt edukacyjny — Wiem kim bede,
ktérego celem jest poprawa jakoS¢ tran-
sgranicznej edukacji na terenie Gminy
Szczawnica oraz Miasta SpiSskd Beld po-

Jaworkach 1 Szlachtowej -

drogami po dawnej Rusi Szlachtowskiej”;
projekt ,,Pieniny — nasze polsko — stowac-
kie dziedzictwo przyrodnicze i kulturo-
we”, celem tego zadania jest zachowanie i
udostepnianie szerokiej grupie odbiorcéw
dziedzictwa kulturowego pogranicza w re-

jonie Szczawnicy i SpiSskiej Beli poprzez
organizacj¢ dwudniowych warsztatéw
folklorystyczno — etnograficznych prze-
znaczonych dla cztonkéw kapel ludowych
ze Szczawnicy i SpiSskiej Beli.
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15. lecie Warsztatu Terapii
2ajeciowej ,Perta”
w Szczawnicy

W czwartek, 17 pazdziernika br. Warsz-
tat Terapii Zajeciowej ,,Perta” dzialajacy
przy Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz
Os6b z Niepelnosprawnoscig Intelektualng
Koto w Szczawnicy swigtowal Jubileusz
15. lecia swojej dziatalnosci. Uroczystosé
miala miejsce na sali widowiskowej w
Miejskim Osrodku Kultury, gdzie wszyst-
kich przybytych na jubileuszowe spotkanie
gosci powitaly panie Janina Zachwieja —
Przewodniczaca Zarzadu Kota oraz Wie-
stawa Sajdak-Tokarczyk - kierownik WTZ.

<t

TR T
LA WS
B L

Uczestnicy i wychowanko-
wie warsztatow wystepowali
w strojach regionalnych tain-
czac i Spiewajgc, wprawiajac
tym samym przybytych go-
Sci w zachwyt i radosé. W
przygotowanej specjalnie na
t¢ okoliczno$¢ prezentacji
multimedialnej  zaprezento-
wana zostata historia w for-
mie zdje¢ z pigtnastoletniego
okresu dziatalnosci Warsz-
tatu Terapii Zajeciowe] w
Szczawnicy.

W uroczystosciach wzie-

li udzial m. in., Grzegorz Niezgoda —
Burmistrz Miasta 1 Gminy
Szczawnica, dyrektorzy placé-
wek oswiatowych i jednostek
organizacyjnych miasta oraz
przedstawiciele firm i instytucji
dziatajacych na rzecz oséb nie-
pelnosprawnych.

W podzigkowaniu za okaza-
ng zyczliwosé, wsparcie i wielo-
letnig wspdtprace z Warsztatem
| Terapii Zajeciowej, Kierownik

| WTZ uhonorowata osoby oraz
instytucje wspotpracujace i za-
przyjaznione z placéwky wre-
czajac im statuetki, przypomi-

WARRETATL

najace wymarzony, nowy budynek, ktéry
aktualnie jest w trakcie budowy.

Byty chwile wzruszeni, refleksji, za-
dumy oraz podzigkowania i zyczenia
dalszych sukceséw. Burmistrz Miasta i
Gminy Szczawnica przekazujac na rece
Kierownik WTZ okolicznosciowy bukiet
kwiatéw zlozyt serdeczne gratulacje oraz
szczere wyrazy uznania dla wszystkich Pe-
dagogdéw i Pracownikéw warsztatow.

Po zakoriczeniu oficjalnej czgsci uro-
czystosci zaproszeni goscie udali si¢ do bu-
dynku ,,Perta” gdzie przygotowany zostat
jubileuszowy tort oraz poczestunek.

Projekt realizowany przy wsparciu
finansowym Urzedu Miasta i Gminy
Szczawnica.

KAMIEN KUKUCZKI

W czwartek 24 pazdziernika br., na Sciezce pieszo-rowerowej
w Szczawnicy odstonigto kamien ku pamigci polskiego taternika,
alpinisty 1 himalaisty, zdobywcy Himalajéw i Karakorum - Jerze-
go Kukuczki.

Przy odstonigciu upamigtniajgcego kamienia na szczawnickim
Szlaku Podréznikéw i Odkrywcéw obecne byly wtadze samorza-
dowe, nauczyciele ze szkot z terenu naszej gminy wraz z ucznia-
mi, przedstawiciele Polskiego Towarzystwa Turystyczno - Krajo-
znawczego oraz ks. Proboszcz Tomasz Kudromi.

Organizacja przedsiewziecia byl PTTK odziat w Szczawnicy
oraz Szkota Podstawowa nr 1 w Szczawnicy, natomiast partnera-
mi byto Miasto i Gmina Szczawnica oraz Miejski Osrodek Kultu-
ry w Szczawnicy.

Krétkie przedstawienie postaci Jerzego Kukuczki

Urodzit si¢ w 1948 roku w Katowicach, z pochodzenia byt beskidzkim
goralem. W 1965 roku zostat cztonkiem Harcerskiego Klubu Taternic-
kiego, prowadzit dziatalnos¢ turystyczng na rzecz hufca, organizujgc
imprezy turystyczne z wykorzystaniem elementow z zakresu wspinaczki.
W dziataniach tych brat czynny udziat Jerzy Kukuczka. W 1966 roku
wstqpit do Kota Katowickiego. W petnit funkcje przewodniczgcego Ko-
misji Rewizyjnej oraz szefa komorki szkoleniowo-kwalifikacyjnej . Ra-
zem z nim proporczyk Harcerskiego Klubu Taternickiego znalazt si¢ na
najwyzszych szczytach Ziemi.

Sposrod 14 osmiotysiecznikow zdobytych w latach 1979-1987 na
dsmy wszedt nowymi drogami (poza swoim pierwszym oSmiotysigczni-
kiem wspinat si¢ albo w ekstremalnie cigzkich warunkach zimq albo no-
wymi trasami). W ciggu niespetna dwdch lat (21 stycznia 1985 r. — 10
listopada 1986 r.) zdobyt szes¢ osmiotysigcznikow, z czego az trzy po raz
pierwszy zimgq, na trzech kolejnych wytyczyt nowe drogi . Wolno aklima-
tyzowat sig, za to stynqt z ogromnej wytrzymatosci psychicznej i fizycz-
nej. W 1988 na igrzyskach olimpijskich w Calgary nagrodzony srebrnym
Orderem Olimpijskim. 21 stycznia 1985 jako pierwszy cztowiek na ziemi
wszedt zimg na Dhaulagiri (8167 m n.p.m.) — pierwszy z czterech oSmio-
tysigcznikow, ktore zdobyt zimgq.

Zgingt na wysokosci 8300 metrow 24 paZdziernika 1989 r. podczas
wejscia na Lhotse nowq drogq przez stynng, niezdobytq wowczas po-
tudniowq Sciang. Szczyt atakowat wspdlnie z Ryszardem Pawtowskim.
Kukuczka wspinat sig jako pierwszy i tuz przed graniq szczytowq odpadt.
Lina, nie wytrzymujgc obciqzenia, pekta, a wspinacz spadt w dwukilo-
metrowq przepas¢. Ciata Kukuczki nigdy nie odnaleziono, ale oficjalna
wersja brzmiata, ze Kukuczke pochowano w lodowej szczelinie, nieopo-
dal miejsca upadku. Jerzy Kukuczka miat zong Cecylie Ogrodziriskg
oraz dwdch synow: Macieja i Wojciecha. Mtodszy z jego synow, Woj-
ciech, zdobyt Mount Everest.
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KONKURS NA NAJPIEKNIEJSZE UKWIECENIE
POSESJI PRYWATNYCH NA TERENIE
MIASTA | GMINY SZCZAWNICA W ROKU 2019

Jak co roku organizujemy Konkurs na najpigkniejsze ukwie-
cenie posesji prywatnych na terenie Miasta i Gminy Szczawnica
w celu podniesienia atrakcyjnosci i waloréw estetycznych naszej
gminy.

Mieszkarcy oraz przedstawiciele Rady Miejskiej zgtaszali po-
sesje do konkursu. W roku 2019 zostalo zgloszonych 17 poses;ji
prywatnych. Pod uwage brane byty dwie kategorie tj.: balkony
oraz ogrody przydomowe. Ponizej wymieniono sktad komisji,
ktéry dokonat przegladu zgtoszonych posesji:

Przedstawiciele Rady Miejskiej

Pani Bozena Solecka Kategoria ogrodki :

Pan Jacek Gegbala I miejsce — Panistwo Agata i Marek Marzec

Przedstawiciel Klubu TPSP Kolo , PIENINYY”’ — Pani Anna Malinowska II miejsce — Pani Wanda Gondek

Przedstawiciel Miejskiego Osrodka Kultury — Pani Alina Lelito IIT miejsce — Pan Pawel Kwiecien

Przedstawiciele Urzedu Miasta i Gminy Szczawnica —

Pani Janina Mastalska Osoby wyréznione :

Pani Sylwia Piekarczyk 1. Maslanka Beata i Lukasz

Przy ocenie brano pod uwage dobér, réznorodnosé, ilosé kwia- 2. Jozefa i Kazimierz Krzysko
tow, krzewow i drzew oraz pomystowos¢ w aranzacji. Dobry przy- 3. Krystyna i Roman Mastalscy
ktad dany przez nagrodzonych daje pozytywny efekt przez co na- 4. Lucyna Guszkiewicz
sze miasto jest kolorowe i kwitngce tysigcami kwiatow. S. Barbara Lazarczyk

W dniu 28 pazdziernika br. na sesji Burmistrz — Pan Grzegorz 6. Maria i Zbigniew Naglik
Niezgoda oraz Przewodniczacy Rady Miejskiej — Pan Kazimierz 7. Katarzyna i Wojciech Gabrys
Zachwieja wregczyli osobom wyréznionym pamigtkowe dyplomy, 8. Maria i Zbigniew Bozek
bukiet kwiatow oraz ksigzke ,,Na Szczawnickim Deptaku”, nato- 9. Jozefa i Czestaw Szlaga
miast zwyciezcy otrzymali dodatkowe nagrody w postaci czekéw. 10. Jolanta i Andrzej Budzyk

Kategoria balkony : 11. Anna Niezgoda

I miejsce — Panistwo Teresa i Marcin Bogusz
II miejsce — Panistwo Ewa i Tomasz Orkisz
III miejsce — Paristwo Ewa i Grzegorz Koterba

Gratulacje!

Tak glosowano w gminie Szezawnica w wyborach 2019

Dddane ghosy w gminie Smirawnica
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Unia Europejska

Fundusze
Qo5 e M\ maroroLska T [

,,Ograniczenie niskiej emisji na terenie Miasta i Gminy Szczawnica — biomasa i paliwa gazowe”
,,Ograniczenie niskiej emisji na terenie Miasta i Gminy Szczawnica — paliwa stale”

b akie}przepisyfobowiazujalwiVialopolsce

Jesli budujesz dom lub chcesz wymieni¢ urzadzenie grzewcze, w pierwszej kolejnosci wybierz czyste lub ni-
skoemisyjne ogrzewanie— podiaczenie do sieci cieptowniczej, ogrzewanie elektryczne, pompe ciepta, panele sto-
neczne, ogrzewanie gazowe lub lekkim olejem opatowym.

Jesli zdecydujesz si¢ na kociot lub kominek na paliwa state, to po 1 lipca 2017 musisz zainstalowa¢ nowoczesne
urzadzenie spelniajace wymagania ekoprojektu. Kotty powinny posiada¢ automatyczny podajnik paliwa bez
mozliwosci zamontowania rusztu awaryjnego (za wyjatkiem kottéw zgazowujacych). Wiecej informacji o wyma-
ganiach ekoprojektu dla kottéw, piecéw 1 kominkéw znajdziesz na stronie: Wymagania ekoprojektu dla urzadzen

grzewczych na paliwa stale.

Jesli posiadasz kociot na wegiel lub drewno, ktéry nie spetnia wymogéw co najmniej klasy 3, to do konca 2022
roku musisz go wymieni¢. Stary kociol mozesz zastgpié: ogrzewaniem z miejskiej sieci cieptowniczej, ogrzewa-
niem elektrycznym, pompg ciepta, kottem gazowym, kotlem na lekki olej opatowy lub kottem na wegiel czy drew-
no spetniajgcym wymogi ekoprojektu. Kociot na wegiel lub drewno klasy 3 lub 4 musisz wymieni¢ do konca
2026 roku. Kociot klasy 5 zainstalowany przed 1 lipca 2017 roku, mozesz uzywac bezterminowo.

W przypadku piecéw i kominkéw od 1 stycznia 2023 roku bedzie dopuszczone uzywanie tylko urzadzen,
ktére spelniajg wymagania ekoprojektu lub majg sprawnos¢ cieplng na poziomie co najmniej 80%. Dane
dotyczace sprawnosci cieplnej zawiera dokumentacja techniczna lub instrukcja kominka lub pieca. Urzadzenia
grzewcze, ktdre nie spetniajg tych wymagan, bedg musialy zosta¢ wymienione lub wyposazone w urzadzenia
redukujace emisje pylu np. elektrofiltry.

b aldbedalodbywacsielkontroleyprzestrzeganialuchwatfantysmogowych?

Uchwaty antysmogowe sg aktami prawa miejscowego. Dlatego uprawnionymi do kontroli mieszkaficow sg woj-
towie, burmistrzowie i prezydenci miast oraz upowaznieni przez nich pracownicy urzedéw gmin lub strazy
gminnych.

Uprawnienia do przeprowadzenia kontroli oraz naktadania mandatéw karnych ma réwniez Policja, a w przy-
padku podmiotéw prowadzacych dzialalnos¢ gospodarcza Wojewédzki Inspektorat Ochrony Srodowiska.

Uzytkownik urzgdzenia grzewczego powinien okaza¢ kontrolerom dokumenty potwierdzajace, ze piec, kociot
lub kominek, z ktorego korzysta spetniajg wszystkie wymogi okreslone w uchwale antysmogowej. Takim doku-
mentem moze by¢ np. instrukcja uzytkowania urzadzenia (jesli zawiera wymagane dane) lub wyniki badarn emisji
z urzadzenia.

Jezeli uzytkownik instalacji nie przestrzega przepisoOw uchwaty antysmogowej, moze zosta¢ ukarany mandatem
do 500 zt. Kontrolujagcy moze réwniez skierowa¢ wniosek do sagdu o ukaranie karg grzywny do S tys. zl. Kare
mozna natozy¢ ponownie przy kazdym przypadku eksploatacji instalacji niezgodnie z uchwatg antysmogowa.
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WsparcieldlaimieSzkancow,

Obecnie na terenie Miasta i Gminy Szczawnica realizowane sa dwa projekty wspétfinansowane z UE:

I. Projekt pn: ,,Ograniczenie niskiej emisji na terenie Miasta i Gminy Szczawnica — paliwa stale” spet-
niajacego kryteria wsparcia w ramach programOéw operacyjnych na lata 2014-2020 dla projektéw w ramach 4
Osi priorytetowej Regionalna polityka energetyczna, Dziatanie 4.4 Redukcja emisji zanieczyszczeri do powietrza,
Poddziatanie 4.4.3 Obnizenie poziomu niskiej emisji.

( paliwa state) — SPR. W ramach projektu zostang wymienione stare Zrodia grzewcze na: piece V generacji na
ekogroszek — 174 , drzewo — 25 szt

II. Projekt pn:. ,,Ograniczenie niskiej emisji na terenie Miasta i Gminy Szczawnica — biomasa i paliwa
gazowe’’ spetniajacego kryteria wsparcia w ramach programéw operacyjnych na lata 2014-2020 dla projektow
w ramach 4 Osi priorytetowej Regionalna polityka energetyczna, Dziatanie 4.4 Redukcja emisji zanieczyszczen
do powietrza, Poddzialanie 4.4.2 Obnizenie poziomu niskiej emisji — SPR. Biomasa i paliwa gazowe. W ramach
projektu zostang wymienione stare Zrodta grzewcze na 126 szt: 2 piece na gaz ze zbiornikiem zewnetrznym, kotty
na biomase (w tym pelet - 109 szt.) oraz pompy ciepta (15 szt.)

NIEJCZEKINSZGEOSIS IEMWNINIIENRIE!
Ulezy Mo @ty Szvznmfientl, Srzlhyn 108 k@ B0 o TREAB wES

Juz tej zimy w Malopolsce

NIIE WOILNO PALICs

- mulem weglowym
- flotami weglowymi
- miatlem weglowym
(paliwem, gdzie drobnego wegla — ziarno 0-3 mm- jest ponad 15%)
- zawilgoconym drewnem
(drewnem lub biomasg o wilgotnosci ponad 20%,
drewno musi by¢ sezonowane co najmniej przez dwa lata)

ZaypalenieAWAVAINo

do 5 00000 z:

Szczegbly znajdziesz na powietrze.malopolska.pl/antysmogowa
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2.10. 19 r. po raz kolejny w kinoteatrze ,,Pieniny” wystawiali-
Smy sztuke ,, Przeor z czerwonego klasztoru”. Cieszymy si¢, ze
tak wielu widzéw zechciato oglada¢ nasze przedstawienie, to
dla nas najwigksza nagroda.

06.10. 19 r. uczestniczyliSmy wraz ze sztandarem w jubileuszu
20- lecia poswiecenia sztandaru w Tylmanowe;.

12.10. 19 r. to data ,, Jesiennego Redyku”, ktérego byliSmy wsp6t-
organizatorem. Cudowna pogoda i stado ponad 1000 owiec
przyciagneto wielu mieszkancéw i turystéw na ta wspanialg i
tradycyjng impreze. Oczywiscie nie zawiodly nasze gazdziny,
ktére przygotowaty pyszne jedzenie, za co im serdecznie dzie-
kujemy. Przy przystani flisackiej Szczawnica Piaski towarzy-
szyly wszystkim goéralskie zespoty, a uwieficzeniem wydarze-
nia byt wystep zespotu Trebunie Tutki.

13.10. 19 r. braliSmy udziat w Procesji Fatimskie;.

Zapraszamy do udzialu:

- 11 listopada w uroczystosciach zwigzanych ze Swietem Nie-
podlegtosci.
- od 15.11 — do 17.11.2019r na ,,Géralskie rekolekcje” w Eacku

HOMNOR OJCLYZNA

BOG

" Polskie Druzyny Strzeleckie

MNaczelna Komenda
Warszawa ul. Samolotowa 790 el 0601361962
PR P B AR 110 014 T
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Homas Pmoeaki

NOMINACJA
Ma podstawie Statutu Polskich Drusys Streeleckich KRS Mr 020064
ROZKAZEM PERSONALNYM NR. 0209717 2 daia 03 wreelnda 2017 r.

Pan Kapitan WP WIERZBA Stefan
syn Joachima ur. 11-10-1943 r. w Bielsku Podlaskim.
Wielki propagator patriotyrmu wirdd miodziedy sxkolne]

za zaslugl dia Ojczyzny w spektakiach szkolnych, podirzymywaniu
tradycji patrictycznej na terenie calej Polskl | za granics , utrwalanie
tradycji wojskowe] w drcdowiskach miodzietowych, arkolnych,
kombatanckich | strzeleckich, dbalods o kultywowanls zaslug
bohaterdw narodowych | miejse Pamigel Narodows)
zostal awansowany w drodze wyndinbenia do stopnia:

(szczegdty na plakatach)

- 23. 11. 19 1. godz. 17.00 na tradycyjne kiszenie kapusty w naszej

siedzibie

- 30. 11. 19 r. na zabawe andrzejkowa (szczegdty na plakacie)

Wszystkim listopadowym Solenizantom i Jubilatom Zzyczymy
duzo zdrowia, radosci z Zycia, sit do pokonywania wszelkich
trudnosci. Niech kazdy dzierni przynosi Wam wiele dobra i

zyczliwosci otaczajgcych Was osob.

Zarzad Pieniriskiego Oddziatu
Zwiazku Podhalan w Szczawnicy

Majora Druiyn Strzeleckich

General dyw de. Jan G. Gredolewski

o tam Sl PN PTG
KOMENTIA RACTELNA
Warseawa 03-09-2817 r. ey

Gratulujemy Panu majorowi Stefanowi Wierzbie zotnierskie-
go awansu i zyczymy dobrych pomystéw twoérczych ,.ku chwale
Ojczyzny”.

Redakcja

Kronika Grupy Podhalanskiej GOPR

Z. zycia Sekcji
Operacyjnej
Szczawnica

Nadszedl czas podsumowania sezonu
letniego. Czas, kiedy w gérach obserwuje-
my wzrost réznorakiej aktywnosci, przy-
pada na okres maj-wrzesien. W tym roku
pieckna zlota jesien przediuzyla ten czas
az do konca pazdziernika. Do niedawna
turySci mogli podziwia¢ piekne widoki
wedrujac po gorach i korzystajac z pigkne;j
pogody.

Sezon w sekcji Szczawnica przebiegt
dos¢ pracowicie. W tym okresie ponad 100
razy udzielaliSmy pomocy poszkodowa-
nym w gérach i nie tylko.

Ratownicy wzywani byli do réznora-
kich akcji od tych, ktére miaty miejsce
w przetomie Dunajca, az po akcje w Ta-
trach, gdzie ratownicy pomagali kolegom

z TOPR-u przy masowym porazeniu pio-
runem w masywie Giewontu; czesto wy-
jezdzajac poza obrys sekcji. Pamigtajmy,
ze Grupa Podhalariska GOPR swoim ob-
szarem dzialania si¢gga od Babiej Gory az
po Pieniny.

W tym czasie turysci ulegali bardzo
zréznicowanym wypadkom, od otar¢ i
prostych zadrapan po akcje, gdzie niestety
ratownikom pozostawal smutny obowig-
zek transportu cial w doling. Zdarzaty sie
takze wyprawy poszukiwawcze.

Akcje GOPR-u w tym rejonie to nie
tylko dziatania w masywach gérskich, ale
takze dziatalnos¢ polegajgca na wspotpra-
cy przy wypadkach komunikacyjnych czy
udzielanie pomocy medycznej mieszkan-
com przed przyjazdem zalég pogotowia.

W tym czasie nie zabrakto takze czasu
na liczne szkolenia. Przeciez to one dajg
nam mozliwos¢ jeszcze sprawniejszego
dziatania i skuteczniejszej pomocy 0so-
bom poszkodowanym.

Kilka razy obstawialiSmy imprezy spor-
towe czy uroczystosci, ktére miaty miej-
sce W naszej gminie.

Ratownicy poprzez propagowanie bez-
pieczenistwa spotykali si¢ z dzie¢mi i mio-
dzieza zapoznajac ich z charakterystyka
Pogotowia Gérskiego. Uczac pierwszej po-
mocy uswiadamiali jak wazne s3 to dzia-
fania.

W tym okresie ratownicy obchodzili
swoje Swieto. Podczas uroczystosci sto-
wami ,,..Dobrowolnie przyrzekam pod
stowem honoru...” jeden z naszych kole-
g6w stal si¢ pelnoprawnym ratownikiem
GOPR.

Koiiczac podsumowanie prosimy o roz-
wage wybierajac si¢ w najblizszym czasie
w gory. Pogoda pewnie si¢ pogorszy, a co
za tym idzie warunki na szlaku stang si¢
mniej przyjazne.

Warto zapamigta¢ numer alarmowy

601 100 300 lub 985

W telefonie warto zrobi¢ miejsce dla
aplikacji Ratunek, ktéra utatwi kontakt z
ratownikami w razie jakiegokolwiek wy-
padku.

Kuba Bankosz
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Rronika TowarzysRka

Podczas XXIll Targow Ksiqzki w Krakowie rozdano nagrody i wyréznienia w 4. Migdzynaro-
dowym Konkursie , Najlepsze Wydawnictwa o Gérach, organizowanego przez Centralny Osrodek
Turystyki Gorskiej PTTK w Krakowie, Targi w Krakowie oraz Wydawnictwo Karpaty Andrzeja
tqezyriskiego. Wydawnictwo Astraia ofrzymato | miejsce w kategorii Albumy za album z roku
2018 , Szczawnica. Podréz do kurortu w XIX i dzisiaj” autorstwa Barbary Weglarz, kiérego stro-
ne edytorskq i opracowanie graficzne oraz typograficzne przygotowat Rafat Monita. Patronami
Konkursu sq Prezes Zarzadu Gtéwnego PTTK oraz Prezes Matopolskiej Organizacji Turystyczne;.

Gratulujemy!
Szanowni Panstwo!

Serdecznie dzigkuje wszystkim mieszkaricom Miasta i Gminy Szczawnica, kto-
rzy w dniu 13 paZdziernika 2019 r. ponownie zaufali mi, oddajgc na mnie swdj
gtos w wyborach parlamentarnych. Otrzymane 113 454 glosy w okregu nr 36 to
wynik, ktory pozwolit mi po raz kolejny uzyskac mandat Senatora RP, co zobo-
wiqzuje mnie do dalszej wytrwatej i intensywnej pracy dla naszego regionu i catej
Ojczyzny.

Z wyrazami szacunku,
Jan Hamerski Senator RP

Dzienny Dom Pobytu ,,Na Skalce” w Jaworkach

Szanowni PaﬁStWO, Informujemy, ze Dzienny Domu Pobytu dla senio-
réw ,,Na Skalce” w Jaworkach posiada wolne miejsca.

Whiosek o przyjecie do Domu oraz wszelkie dokumenty nalezy pobrac, a nastgp-
nie ztozy¢é w Miejsko Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Szczawnicy, ul.
Szalaya 103, 34-460 Szczawnica, pokdj 102 Iub bezposrednio w Dziennym Domu
Pobytu w Jaworkach, ul. Koscielna 13.

Wszelkie informacje mozna uzyskac osobiscie w Miejsko Gminnym Osrodku Pomo-
cy Spotecznej w Szczawnicy, Dziennym Domu Pobytu w Jaworkach lub telefonicznie:

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej: 18 262 10 66

Dzienny Dom Pobytu w Jaworkach: 512 790 337

Przypominamy, ze z ustug Dziennego Domu Pobytu w Jaworkach moga sko-
rzysta¢ osoby w wieku 60 +, nieaktywne zawodowo. Dom Dziennego Pobytu jest
otwarty od poniedziatku do piatku od 8:00 16:00 i swiadczy ustugi opieki nad senio-
rami, fizjoterapii, r6znego rodzaju zaje¢ dodatkowych (warsztaty plastyczne, warsz-
taty Spiewu, treningi pamigci, gry i zabawy ruchowe i manualne oraz wiele innych).
Osoba uczeszczajaca do Dziennego Domu Pobytu posiada petne wyzywienie.

Pobyt w Dziennym Domu Pobytu jest aktualnie bezptatny.

Serdecznie zapraszamy!

Do uzytku wewnetrznego

Wiadomosci z Parafii
$w. Wojciecha w Szczawnicy:

Sakrament chrztu Swietego przyjeli:
Kacper Kazimierz Pigtek 13.10.2019r.

Karol Marek Matecki 13.10.2019r.
Oscar Wtadystaw Majerczak 26.10.2019r.

Polaczyli sie Sakramentem Malzefnistwa:
Patrycja Stychno 1 Tomasz Bielifiski

5.10.2019r.
Mariola Peksa i J6zef Peksa 5.10.2019r.

Odeszli do wiecznosci:
Tadeusz Trejtowicz zm. 3.10.2019r.
Aniela Stowik zm. 8.10.2019r.
Alicja Woszczek zm. 10.10.2019r.
Zofia Swierczyriska zm. 10.10.2019r.
Zofia Weglarz zm. 12.10.2019r.
Zotia Wéjcik zm. 13.10.2019r.
Janusz Nawrocki zm. 17.10.2019r.
Jerzy Kleczko zm. 13.10.2019r.

Wiadomosci z Parafii Matki Boskiej
Posredniczki L.ask w Szlachtowej:

Sakrament chrztu Swietego przyjela:
Amelia Maria R6zycka 26.10.2019r.- Jaworki

Polaczyli sie Sakramentem Malzenstwa:
Jan Ireneusz Ziemianek i Matgorzata Kram —

5.10.2019r. Szlachtowa
Dawid Kazimierz Lesnicki i Natalia Agniesz-
ka Komornicka — 12.10.2019r, Szlachtowa
Marcin Jézef Nie¢ i Katarzyna Maria Zasad-
nia — 12.10.2019r. Szlachtowa

Odszed} do wiecznoSci:
Bogustaw Gryc — 14.10.2019r. Szlachtowa

,,Krolowa Roézanca
modli si¢ z nami za kaplanow”

- to haslo tegorocznych nabozenstw rézancowych. W dniu
27.10.2019 o godzinie 9.00 w kosciele w Jaworkach odbyla si¢
uroczysta Masza Swieta, podczas ktérej modlilismy sie za kapta-
néw a w szczeg6lnosci za naszego Proboszcza Parafii Szlachtowa

nego, przedstawicieli Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Szczawnicy, a takze
inne osoby prywatne i gosci przebywajacych na wypoczynku w
naszej miejscowosci.

W.S-T.

W dniu Imienin ks. Tadeuszowi Wojciechowskiemu
Zyczymy duzo wytrwatosci w gloszeniu Stowa Bozego dla bu-

ks. Tadeusza Wojciechowskiego z okazji Jego Imienin. Liturgi¢
uswietnity spiewy Dziewczecej Stuzby Maryjnej oraz schola do-
rostych z Jaworek. Po Mszy Swietej na rece ksiedza Tadeusza
zostaly zlozone zyczenia imieninowe przez przedstawicieli r6z-
nych grup dzialajacych w parafii: Dziewczgcej Stuzby Maryjne;j,
Liturgicznej Stuzby Ottarza, przedstawicieli R6z Rézancowych,
przedstawicieli Stowarzyszenia na rzecz Promocji i Rozwoju Ja-
worek, Przedstawicieli scholi, przedstawicielki samorzadu gmin-

dowania wspalnoty ludzi wierzqcych. Dobrego serca, ktdre swo-
im cieptem pokrzepi dusze potrzebujgce. Zyczymy, by kazdy dzieri
spedzony we wspadlnocie kosciota dodawat nowych sit, wytrwa-
tosci, skutecznoSci nauczania, cierpliwosci w zdobywaniu celu,
gotowosci do poswigcen i wyrozumiatosci oraz nieprzemijajqcej
wiary i ufnosci w ludzi i lepsze jutro. Zyczymy takze opieki Matki
Bozej Posredniczki Lask i wszelkiej Pomysinosci Bozej na kazdy
dzieni postugi kaptariskiej.

Wdzigczni parafianie.
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Tomasz Hamerski Radny Powiatu Nowotarskiego

Wiesci powiatowe

Szanowni Panstwo,
W dniu 24 pazdziernika odbyta si¢ XIII sesja Rady Powiatu
Nowotarskiego.

Skarbnik Powiatu Pani Joanna Gronkowska oméwita sprawe
zwigzang z wyborem bieglego rewidenta do badania rocznego
sprawozdania finansowego Powiatu Nowotarskiego za rok bie-
zacy 1 kolejny. Obowigzek ten wynika z ustawy o finansach pu-
blicznych i dotyczy powiatéw liczacych wigcej niz 150 tys. miesz-
kanincéw. Wybrano najkorzystniejsza finansowo oferte firmy KPW
Audytor Sp. z 0.0.

Nastgpnie zmieniono uchwale w sprawie ustalenia rozktadu
pracy aptek w Powiecie Nowotarskim w 2019 roku. Z szesciu
aptek dziatajacych w Szczawnicy i Kroscienku nad Dunajcem,
pelniacych naprzemienne dyzury, juz druga apteka z Kroscienka
przeszia na jednozmianowy tryb pracy. W jej miejsce dyzur petnig
apteki nowotarskie.

Zmieniono réwniez uchwale zapewniajacag wspodlng obstuge
jednostkom organizacyjnym Powiatu Nowotarskiego. Zmiana
umozliwi udzielanie przez Starostwo Powiatowe pomocy meryto-
rycznej kierownikom jednostek w zakresie postgpowan o udziele-
nie zaméwienia publicznego.

Nastgpnie wystuchaliSmy informacji o stanie realizacji zadan
oswiatowych za rok szkolny 2018/2019, w tym o wynikach matur i
egzamindw, przedstawionej przez Panig Marte Skawska, Dyrektor

Powiatowego Centrum Oswiaty. Zdawalnos¢ matur w roku 2019,
niemal we wszystkich liceach wyniosta ponad 90%, natomiast w
technikach wyniosta srednio ok. 80%. Przedstawiono réwniez
podjete przez Powiat dzialania zwigzane z dostosowaniem szko6t
do wymogéw reformy systemu edukacji, w zakresie dostosowa-
nia sal lekcyjnych, budynkéw, zakupu sprzetu oraz zwiekszenia
etatow.

W kolejnym punkcie Pani Ewa Pigtkowska, Pelnomocnik Sta-
rosty ds. Systemu Zarzadzania Projektami przedstawita projekty
edukacyjne realizowane przez Powiat Nowotarski, a finansowane
ze srodkéw zewnetrznych. Gléwnym punktem prezentacji byty
Centra Kompetencji Zawodowych. Centra powstaly w czterech
branzach, tj. mechanicznej, administracyjno-ustugowej, tury-
styczno-gastronomicznej oraz elektryczno-elektronicznej. Dofi-
nansowanie unijne siggn¢to 6 milionéw ztotych. W ramach pro-
jektéw tworzono w szkotach warunki zblizone do rzeczywistego
srodowiska pracy zawodowej poprzez doposazenie pracowni,
rozw0j kompetencji zawodowych kadry, organizacji dla uczniéw
stazy zawodowych u pracodawcéw, kurséw zawodowych. Projek-
ty kierowane sg gtéwnie do uczniéw - 1319 z nich brato udziat w
kursach i szkoleniach zawodowych, a 313 odbylo staze u praco-
dawcéw. Jednoczesnie 70 nauczycieli uczestniczyto w szkoleniach
oraz kursach doszkalajacych.

Nastepnie wystuchaliSmy sprawozdania Komisji Rewizyjnej
z wynikéw kontroli przeprowadzonej w Powiatowym Zarzadzie
Drég w zakresie prawidlowosci przeprowadzania wybranych po-
stepowan zaméwien publicznych. Komisja nie wskazata zadnych
nieprawidlowosci w zakresie zgodnosci przeprowadzenia proce-
dur z ustawg prawo zaméwien publicznych w roku 2018”. Pozdra-
wiam serdecznie i niezmiennie zapraszam do kontaktu: tomasz.

hamerski@rada.nowotarski.pl

| =4 10 pazdziernika 2019r.

ciele z tej okazji przygotowali program ar-

W sobote 19 pazdziernika nasze Szkolne

onto*® uczniowie klasy VI wraz z
9Z|9 rodzicami, Panig Dyrektor
i wychowawczynig uczest-

niczyli w XIX Pielgrzymce Rodziny Szkét
im. Jana Pawtla II na Jasng Gérg. W tego-
rocznym spotkaniu w Czestochowie wzigto
udziat okoto 10 tysiecy uczniéw z 250 szkot,
ich nauczyciele, wychowawcy, dyrektorzy
szké6t. Mottem pielgrzymki byto w tym roku
hasto Dnia Papieskiego — ,,Wstaricie, chodz-

Organizatorem tegorocznych Miejskich
Obchodéw Dnia Edukacji Narodowej byta
Nasza Szkota. Uczniowie, rodzice i nauczy-

tystyczny pt. Kilka refleksji o wychowaniu,
ktéry zachwycil wszystkich obecnych w
Hotelu Szczawnica Park. Byla to niezwy-
kta okazja do wspomnien, refleksji z prze-
szlosci, przywotania czasu, ktéry minal, a
ktérego jestesmy spadkobiercami. Program
wypetnily: taniec i piosenki bgdace zna-
kiem zmieniajacego si¢ Swiata, trzy scenki
ukazujace rodzinne i szkolne zycie, frag-
menty filméw oraz prezentacje multime-
dialne, w ktérych zestawiliSmy przesztosé
utrwalong na zdjeciach
i kartach kronik m.in.
budowe szkoty, sukcesy
. 1 osiggnigcia dydaktycz-
| ne, artystyczne, sporto-
we naszych uczniéw i
terazniejszos¢. Wszystko
to bylo ukazane z dy-
stansem i humorem, cza-
sami z ironig ...
Wyjatkowa interpre-
tacja wiersza ,,Pan od
przyrody” i odczytany
na konicu list szczegdlnie
o wzruszyly naszych go-
$ci. Dzigkujemy za zy-
wiotowe reakcje publicz-
nosci w czasie wystgpu oraz ciepte stowa po
nim. Cieszmy si¢, ze doceniono naszg prace.
Wspaniale wspélnie si¢ bawiliSmy!

Koto Krajoznawczo - Turystyczne wyru-
szylo na kolejng wycieczke. Wedréwke roz-
poczelisSmy na Placu Dietla w Szczawnicy.
Idac z6ttym szlakiem mijamy zabudowania
i wychodzimy na lesny trakt, ktéry pnie si¢
w gére po potudniowych zboczach Bryjar-
ki. Wspaniale kolory jesieni dodajg uroku
lesnym sciezkom. Zélty szlak kieruje nas
do schroniska Pod Beresnikiem lecz my
skrecamy na szczyt Bryjarka 677m n. p. m.
Waska sciezka doprowadza nas na skalisty
wierzchotek na ktérym stoi zelazny krzyz.
Panorama z wierzchotka jest bardzo rozle-
glta, mozna podziwiaé szczyty Tatr, Pienin
oraz zabudowe Szczawnicy. W dalszej we-
dréwce przechodzimy rozlegtymi polanami
az do schroniska Pod Beresnikiem. Tam
zatrzymujemy si¢ na diuzszg chwile, aby
powita¢ nowych cztonkéw PTTK. Kazdy
otrzymal ksigzeczkg GOT PTTK, ktéra
zacheca do zbierania punktéw, zdobywa-
nia odznak, przybijania pieczatek podczas
kolejnych wedréwek. Dalej lesng droga
podchodzimy na zalesiony wierzchotek Be-
resnika 843m n.p.m. a nastepnie schodzimy
az do Wodospadu Zaskalnik na Sopotnic-
kim Potoku. Tu robimy ostatnie pamigtko-
we zdjgcia i schodzimy do gltéwnej drogi. Ta
niedluga, ale przyjemna i atrakcyjna wido-
kowo wycieczka pozwolita nam aktywnie
spedzi¢ wolny czas.
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SP RAZEM MOZEMY WIECEJ
- SACHEM DLA ANI

2 pazdziernika nasze koto teatralne wystawito w Dworku
Goscinnym trzy spektakle na motywach noweli H. Sienkie-
wicza pt. ,,Sachem”. Byla to akcja charytatywna na rzecz
Ani Ligas z Kroscienka, ktéra czeka kosztowne leczenie. Szkota Pod-
stawowa nr 1 wraz z fundacjg ,,Dzieci Pienin” uzbierata znaczng kwote
pienigdzy. Podczas wystgpéw panowatla niezwykta i podniosta atmos-
fera. Dzigkujemy wszystkim, ktérzy wsparli t¢ akcje¢ i pomogli Ani w
jej trudnej drodze do odzyskania zdrowia. Spektakle obejrzato, tacznie,
okoto 1000 widzéw. Dziekuje pp. Mankowskim, wiascicielom Dworka
Goscinnego za mozliwos¢ wystawienia spektaklu. Wielka pomoc oka-
zal Pan Tomasz Kurdziel oraz Piotr Wojtusiak. Wspétpraca z Fundacja
»Dzieci Pienin” byta réwniez wielkg przyjemnoscig. Podzigkowania
sktadam p. Joannie Moskalik, Annie Manowskiej, Monice éwierz,
Karolinie Weglarz, Dominice Brance, Marzenie Tarasek, panom Ro-
manowi Wierciochowi, Lukaszowi Rézyckiemu i Piotrowi Lelito oraz
Stanistawowi Salamonowi, dzigkuje Rodzicom zaangazowanym w
przygotowanie spektaklu oraz, przede wszystkim, uczniom - aktorom,
za wysitek wtozony w przeprowadzenie spektaklu. /dyr P.Sypek/

UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KRAKOWIE
- MUZEUM AK .
- 23 MIEDZYNARODOWE TARGI KSIAZKI

Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie - Muzeum AK - 23 Migdzy-
narodowe Targi Ksigzki

Czwartek, 24 pazdziernika 2019 r. Osme klasy, wraz z wychowaw-
czyniami, dyrektorem szkoty oraz rodzicami wyruszyly na naukowg
i historyczng wyprawe do Krakowa. Wizyta na Uniwersytecie Eko-
nomicznym zorganizowana przy pomocy Paristwa Anny i Marcina
Rychwalskich, pracownikéw naukowych uczelni, dostarczyta wielu
wrazen. Spotkanie z Panig Prorektor ds.Ksztalcenia Studentéw prof.
dr hab. Janing Filek, specjalnie przygotowany i wygtoszony przez Pa-
nig prof.dr hab. Ann¢ Karwiriskg wyktad nt. ,,Aktywnos¢ zbiorowa”
traktujacy o psychologii i socjologii zachowan tlumu, oprowadzenie
po campusie przez przedstawicieli Parlamentu Studentéw, wspdlny
obiad w studenckiej stoléwce, to nasze zajgcia na UEK-u. Nastepnie
warsztaty i zwiedzanie potgczone z wielkoformatowg gra edukacyjng
w Muzeum Armii Krajowej. Rowniez zdobyte materiaty i informacje z

rozpoczynajacych sie wtasnie 23 Miedzynarodowych Targéw Ksigzki,
dopelnity program intensywnego dnia. Dzigkujemy wszystkim, ktérzy
wsparli organizacj¢ wyjazdu a rodzicom i nauczycielom za przygoto-
wanie towarzyszenie w wyjezdzie.

DZIEN EDUKACJI NARODOWE]

14 pazdziernika obchodziliSmy Dzieri Edukacji Narodowej oraz
przyjelismy do szkolnej spotecznosci pierwszoklasistow, ktérzy ztozyli
Slubowanie i zostali pasowani na uczniéw szkoty.

Czwartek, 24 pazdziernika 2019 r. Osme klasy, wraz z wychowaw-
czyniami, dyrektorem szkoty oraz rodzicami wyruszyly na naukowg
i historyczng wyprawe do Krakowa. Wizyta na Uniwersytecie Eko-
nomicznym zorganizowana przy pomocy Paristwa Anny i Marcina
Rychwalskich, pracownikéw naukowych uczelni, dostarczyta wielu
wrazen. Spotkanie z Panig Prorektor ds.Ksztalcenia Studentéw prof.
dr hab. Janing Filek, specjalnie przygotowany i wygtoszony przez Pa-
nig prof.dr hab. Ann¢ Karwiriskg wyktad nt. ,,Aktywnos¢ zbiorowa”
traktujacy o psychologii i socjologii zachowan tlumu, oprowadzenie
po campusie przez przedstawicieli Parlamentu Studentéw, wspdlny
obiad w studenckiej stoléwce, to nasze zajgcia na UEK-u. Nastepnie
warsztaty i zwiedzanie potgczone z wielkoformatowg gra edukacyjng
w Muzeum Armii Krajowej. Réwniez zdobyte materiaty i informacje z
rozpoczynajacych si¢ wtasnie 23 Miedzynarodowych Targéw Ksigzki,
dopelnity program intensywnego dnia. Dzigkujemy wszystkim, ktérzy
wsparli organizacj¢ wyjazdu a rodzicom i nauczycielom za przygoto-
wanie towarzyszenie w wyjezdzie.

SP DZIEN EDUKACJI NA-

RODOWE]J I SLUBOWANIE
PIERWSZOKLASISTOW W
SZKOLE PODSTAWOWE]
NR 2 W SZCZAWNICY

Niezapomnianym  momen-

tem dla uczniéw klasy pierwszej

byto z pewnoscig dzief przyjecia do grona

uczniéw SP2. Ten uroczysty moment miat
miejsce 14 paZdziernika.

GRAMY W RINGO

gnowaé te wartosci. Mieszkamy
w pigknych Pieninach i jestesmy
z tego dumni. Waznym punktem
dnia byl ,,Konkurs Wiedzy o Pa-
: tronie  Szkoly”. Reprezentanci
L poszczegblnych klas wykazali si¢
bardzo duzg wiedza. Ponadto kaz-
da grupa zaprezentowala piosen-
ke, wiersz lub anegdote, oczywi-
Scie po goralsku.

Dziei Géralski przygotowaly
1 panie: Katarzyna Ciesielka i Mal-
gorzata Oles — Gagatek.

W ubieglym tygodniu w naszej szkole
gosciliSmy Pana Andrzeja Osaka, cztonka
Polskiego Stowarzyszenia Ringo. Pan An-
drzej przyblizyt nam historie tej dyscypli-
ny oraz przeprowadzil zajgcia dla uczniéw
klasy 7 oraz 8.

DZIEN GORALSKI

Tradycja naszej szkoty stato si¢, ze przy-
najmniej raz w pétroczu organizowany jest

Dzient Goralski. Dzisiaj bylo u nas bardzo
kolorowo i radosnie. Uczniowie i nauczy-
ciele przyszli bowiem w strojach géralskich
albo zalozyli na siebie jakis jego element.
Hastem przewodnim kazdego z tych dni
sg stowa ” Pamigtaj o swoich korzeniach”.
Pani dyrektor Anna Szczepaniak przy-
pomniala, ze patronem naszej szkoty jest
goral ks.prof. Jozef Tischner, ktéry kochat
tradycje goralska, kulture, madros¢ gorali,
dlatego naszym obowigzkiem jest piele-

DROGA PIENINSKA

W ramach porozumienia zawartego
miedzy nasza szkola a Oddzialem Pie-
ninskim PTTK w Szczawnicy, klasa VIII
uczestniczyla w wycieczce wzdluz Drogi
Pieniniskiej. Na koniec wszyscy uczestnicy
otrzymali przewodnik ,,Droga Pieniriska”
napisany przez Pana Ryszarda Remiszew-
skiego oraz skosztowali pysznej szarlotki
w schronisku Orlica.

Z Doliny émjcahka STRONA 15
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Licealisci z ,, Zeromskiego” w Kroécienku n.D.
wrocili z Hamburga z pierwszymi
certyfikatami projektowymi POWER

gEROMS,

Zakoriczyta sie realizacja pierwszej czgsci pro-
jektu realizowanego przez uczniéw Liceum Ogo6l-
noksztalcgcego im. Stefana Zeromskiego w Kro-
Scienku n.D., realizowanego w ramach unijnych
srodkéw POWER, pt. ,,Wiedza i kompetencje nie
maja granic”.

Dziesiecioro uczniéw wraz z dwoma opieku-
nami, wspélnie ze swoimi niemieckimi réwiesnikami ze Stadt-
teilschule Eidelstedt w Hamburgu oraz ich nauczycielami, zreali-
zowali tygodniowe dziatania projektowe zaplanowane na okres
21-25 pazdziernika 2019 roku.

Tematem przewodnim podejmowanych dziatan byty rzeki, nad
ktérymi lezg nasze miejscowosci, czyli Dunajec i Laba. Ucznio-
wie badali wiasciwosci fizyczne i chemiczne obu rzek, poréw-
nywali wyniki, realizowali projekty na temat znaczenia rzek
dla mieszkancéw potozonych nad nimi miejscowosci. Gtéwnym
zadaniem, nad ktérym pracowata mtodziez podczas mobilnosci
byla realizacja questu, czyli swoistego przewodnika po Hambur-
gu, ktéry bedzie w przysziosci dostepny dla turystéw chcacych
w nietradycyjny sposéb zwiedzi¢ to miasto. Aby go przygotowac,
uczniowie musieli najpierw wyznaczy¢ trase, nastgpnie przygoto-
wac informacje na temat waznych obiektow na trasie oraz wskazo-
wek, jak do nich dotrzeé. A wszystko w jezyku angielskim oraz w
formie rymowane;j. Nie jest tatwo pisa¢ rymowanki w rodzimym
jezyku, a zrobié to w obcym, to juz naprawde sztuka. Uczestnikom
projektu udatlo si¢ tego dokonac i juz niedtugo bedziemy mogli
korzystac z przygotowanego przez nich questu. Mamy nadzieje, ze
druga grupa uczestnikéw, ktéra wyruszy do Hamburga w kwiet-
niu, bedzie mogta na zywo przetestowac prace swoich kolegéw i
kolezanek. Ponadto uczniowie wypracowali wtasne logo projektu
i wyprodukowali pamigtkowe koszulki.

Oczywiscie kazda realizacja projektu, to nie tylko praca, ale
réwniez przyjemnosci. Nasi uczniowie mieli mozliwos¢ zwiedze-
nia kilku hamburskich atrakcji; przede wszystkim stynna Elbphil-
harmonie, dzielnicg¢ spichlerzy Speicherstadt, Muzeum Miniatur
oraz ogromne Z0o wraz z oceanarium. Ponadto wspoélnie spedzi-
liSmy czas na pieczeniu pizzy, Spiewaniu, jezdzie na tyzwach, czy
po prostu spacerowaniu po miescie, ktore jest niezwykle urokliwe
0 tej porze roku.

Taki wyjazd, to rowniez swietna szkota zycia. Poruszanie si¢
komunikacja miejska, a zwlaszcza metrem opanowaliSmy do
perfekcji, nie straszne nam zakupy, czy zamawianie obiadu w re-
stauracji. Jednak najcenniejsze, co przywiezliSmy z Hamburga, to
przyjaznie, ktére nawigzatly si¢ migdzy uczniami obu szkét. Byty
tzy na pozegnanie i obietnice ponownego spotkania. Jeszcze raz
przekonalismy sig, ze wigcej nas taczy, niz dzieli. Znajomos¢ je-
zyka obcego otwiera przed nami wielkie mozliwosci, jakie daje
zycie w zjednoczonej Europie. W niemieckiej szkole poznalismy
réwiesnikow pochodzacych z wielu krajéw, reprezentujacych inne
kultury i religie. Podczas wspdlnych spotkan stanowiliSmy mimo
to zgrang grupe miodych ludzi, ktérych tgcza te same pasje, zain-
teresowania i cele zyciowe. Wspdlnie poszerzaliSmy swojg wie-
dze i nabywaliSmy
| nowe kompetencje,
bo przeciez zgod-
nie z tytulem na-
... szego projektu - ani
¢ wiedza, ani kom-
| petencje nie maja
granic.

Materiaty nadestane
przez
LO Kroscienko n.D
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PrzyjdzZ z dzieckiem do Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Szczawnicy i odbierz Wyprawke Czytelnicza
w ramach projektu ,,Z ksigzka na start”

Sa takie wydarze-
nia i rytuaty w zyciu
dziecka, ktére nie tyl-
ko pozostajg na dtugo
w pamieci, ale maja
tez istotny wpltyw na
jego doroste zycie.
Badania wykazuja,
ze dzieci wychowy-
wane posrod ksigzek
sa bardziej pewne
siebie, maja wiekszy
niz réwiesnicy zaséb stownictwa i dobrze rozwinigtg wyobraznig.
Pozytki z czytania majg takze konkretny wymiar materialny: czy-
tajace dzieci osiggaja sukcesy i zarabiajg wigcej od tych, ktdre nie
czytaja.

Wazng role w ksztalttowaniu Malego Czytelnika odgrywa bi-
blioteka: uczy go samodzielnosci, podejmowania pierwszych
wlasnych wyboréw, rozwija myslenie oraz nawyk czytania i po-
glebiania wiedzy. Biblioteka to miejsce, gdzie rodzic wspdlnie
z dzieckiem moze spedzié¢ czas w sposéb tworczy oraz przezyé
nowa, fantastyczng przygode z wypozyczong ksiazka. A wszystko
to za darmo!

Dlatego tez Miejska Biblioteka Publiczna w Szczawnicy po raz
kolejny wiacza si¢ w akcje ,,Mata Ksigzka wielki cztowiek”.

Tym razem zapraszamy rodzicow wraz z dzie¢mi (urodzo-
nymi w latach 2013-2016). Kazde dziecko, ktére nas odwiedzi,
otrzyma w prezencie wyjatkowa wyprawke na dobry, czytelniczy
start — ksigzke dostosowang pod wzgledem formy i tresci do jego
potrzeb, a takze Karte Matego Czytelnika. Za kazdg wizyte w bi-
bliotece, zakoriczong wypozyczeniem minimum jednej ksigzki z
ksiggozbioru dziecigcego, maty Czytelnik otrzyma naklejke, a po
zebraniu dziesi¢ciu zostanie uhonorowany imiennym dyplomem
potwierdzajacym jego czytelnicze zainteresowania.

W wyprawce znajda cos dla siebie takze rodzice — przygoto-
wana dla nich broszura informacyjna przypomni o nieocenionej
roli czytania w rozwoju ich dziecka oraz o rozmaitych korzysciach
wynikajacych z czestego odwiedzania biblioteki.

W ramach promocji programu ,,Z ksigzka na start” zaprasza-
my do Oddziatu dla dzieci naszej biblioteki, zeréwki oraz grupy
przedszkolne. Zachecamy wszystkich wychowawcéw do kontaktu
telefonicznego (18 262 23 58) w celu uméwienia na spotkanie w
naszej bibliotece.

We wrzesniu odwiedzita nas juz klasa ,,0” z SP nr 1 w Szczaw-
nicy, a w pazdzierniku kl. ,,0” z SP nr 2. Na spotkaniu dzieci z
zainteresowaniem wystuchaty opowiesci pt. ,.Kajtek, uwazaj!
Maty mitosnik ksigzek zaktada okulary.” To zabawna i pigknie
ilustrowana historia, ktérej gtéwny bohater Kajtek — maty szpak
kochajacy ksigzki — boryka si¢ z problemami ze wzrokiem. Dzieci
chetnie rozmawialy na temat tego, czy warto czytac ksiazki i jak
nalezy obchodzi¢ si¢ ksigzkami, aby stuzyly one jak najdiuzej.
Uczniowie ,,zerowki” dowiedzieli si¢, czym rézni si¢ biblioteka od
ksiegarni oraz jakie sg zasady korzystania ze zbioréw. W ostatniej
czesci zajec dzieci miaty czas na zapoznanie si¢ z ofertg bibliote-
ki. Uczniowie ,,zer6wki” byli zaskoczeni tym, na jak wiele sposo-
béw mozna spedzac czas wolny w bibliotece. Podczas spotkania
zachecaliSmy dzieci do udzialu w akcji ,,Z ksigzka na start”. Z
nieukrywang radosciag mozemy si¢ pochwali¢, ze po spotkaniu zy-
skalismy kilku nowych czytelnikéw.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w projekcie, ktory jest cat-
kowicie bezptatny.

Wigcej informacji znajdziecie na www.wielki-czlowiek.pl

Magdalena Z.
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Przemijanie i Zycie e~ ]

pa&;;a, W W‘W Andrzej Dziedzina Wiwer

Jest naturalng rzeczg przechowywac i z sentymentem ogla-
da¢ po latach pozétkte fotografie. Posréd codziennych, zwy-
ktych spraw przewija si¢ co$ naprawde waznego. Jest jakas
ciggtos¢ migdzy poczatkiem a korcem zycia — to jego ni¢, na
ktérag nanizuja si¢ mate, niepowtarzalne chwile, jak pojedyncze
koraliki na sznur korali. I kiedy przezywamy te swoje drob-
ne chwile, wydaja si¢ nam one malto imponujace, nieistotne,
moze monotonne..., tak, ze nie cenimy ich, pragniemy czegos
wigkszego, wazniejszego... A jednak po latach, gdy weZmiemy
do reki fotografie, ktéra zarejestrowata jedng z takich chwil,
wydaje sie nam ona cenna, piekna czy nawet wspaniata. Zycie
i jego zwyczajno$¢ ma swojg warto$¢, mimo ze na co dzien
zazwyczaj nie umiemy tego zauwazac. Udaje si¢ to artystom,
ktérzy z jednakowym zachwytem pochylajg si¢ na przyktad
nad kietkujacg z ziemi trawka i nad pysznigcym si¢ ksztalttem
i barwg kwiatem, a takze nad opadajacym z drzewa liSciem.
Chca utrwali¢ 1 w ten sposéb jakby zatrzymac niepowtarzalng
chwile i jej pigkno. Cata rzeczywistos¢ — zaréwno w storicu,
jak i w szarosci - moze stac si¢ tematem do wiersza, obrazu czy
muzyki. Zycie ma swoja wielka dramaturgie, nawet gdy toczy
sie catkiem zwyczajnie. Jest ono wpisane w o wiele wigksza
kompozycje, niz to widaé na co dzien gotym okiem. Jest o wie-
le wspanialszym ,,utworem”, niz moze to odda¢ najbardziej ge-
nialne dzieto sztuki. Dlatego warto z pietyzmem przyjmowaé
i przezywac kazda chwilg dnia. Warto tworzy¢ i ceni¢ dzieta,
ktére ja cenig i chwalg. Warto odkurza¢ stare fotografie... Jed-
nakze te chwile bytyby istotnie male i niewarte wspomnienia,
gdyby nie byly wpisane w t¢ Rzeczywistos¢, ktéra je przerasta.
Nasze ograniczone w czasie, i przez rézne okolicznosci oraz
warunki, zycie jest wydzielonym, niewielkim skrawkiem zie-
mi, jednak nalezagcym do wielkiego kontynentu. Nasze ziem-
skie zycie jest czescig zycia wiecznego — jego etapem prena-
talnym.

Czasem ,,wiercimy’’ si¢ W tym naszym zyciu niezadowoleni
z jego okolicznosci, ktére wcigz sie nam wydajg zbyt mate dla
nas. Frustrujemy sig, nie dostrzegajac, ze istnieje o wiele mniej-
szy dystans migdzy najbardziej pogardzanym zajgciem a szczy-
tem ludzkiej stawy, niz miedzy zyciem ziemskim a wiecznym.
Z perspektywy wiecznej Rzeczywistosci nie ma znaczenia, co
robiliSmy w zyciu (czy to byto zaszczytne czy nie), ale jak to
robiliSmy — czy odcisneliSmy na naszym zaangazowaniu ludzki
Slad.

Tak wigc, patrzac na stare fotografie czy obrazy, zachwyca-
jac sie wierszem czy poematem..., ceimy je jako uchwycenie
czegos, co byto (jest) zaledwie preludium do symfonii wieczno-
Sci. Gdybysmy zatrzymali si¢ na minionej chwili wylacznie jak
na czyms utraconym; gdybysSmy ptakali nad jej utrata, jak si¢
ptacze nad trumna, istotnie pogrzebalibySmy ja w jej wartosci.
Jej przemijanie nie jest kleska, lecz droga ku zyciu.

Nasza nostalgia za mtodoscig i wszystkim, co si¢ z nig wig-
ze, nie moze nas pochtonaé i opanowaé. Nie mozemy sadzic,
ze tylko wtedy, gdy jesteSmy w pelni sprawni i aktywni, nasze
zycie ma wartos¢. Albo tez, ze nic nas juz lepszego nie moze
spotkac. To krétkowzroczne widzenie. Peinia naszego zycia nie
skupia si¢ na latach naszej mtodosci, lecz w czasie wiecznego
zycia. Nasze przemijanie jest jednoczesnie rodzeniem si¢ ku
zyciu wiecznemu. I jako takie ma swojg wartos¢. Wartos¢ zycia
i przemijania tkwi w Zyciu.

- GALOPO -

Na mdj dusiu cato pondo

idzie cas do przodu
Clowiek za nio wse galopo

ino chodu chodu

Caso sie mu tak wydaje
ze go zlapot wrescie
Ton sie mu jak sliz wywinét

ejze piescie dwiescie

Noi zas go clowiek goni
cafomi rokomi
Ton przed nio rychli ucieko

wielkiomi krokomi

Clowiek za nio w swojo biygu
goni do znudzonio
Noi tak to clowiek z caso

latomi se gonio

Jaze przyjdzie tako kwila
Ze cas wrescie stonie

No ale clowiek tys wtedy

nigda jus nie wstonie

Danuta Mastalska @ ,/-\V/-\V/-\V/'\W/'\V/'\W/'\V/'\W/'\W/'\V/'\
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,,Ostateczna walka Jezusa
z szatanem odbedzie si¢
o rodzing.”

To byly stowa prorocze siostry Eucji,
ktéra jako dziewczynka rozmawiata z Mat-
ka Boska Fatimska. 6 pazdziernika 2019
Akcja Katolicka ze Szczawnicy zorganizo-
wata wyjazd popierajacy Marsz dla Zycia i
Rodziny w Nowym Saczu. Ze Szczawnicy
uczestniczylo w nim 10 oséb. Marsz roz-
poczat sie msza w Bazylice swietej Malgo-
rzaty. Ulicami miasta szto okoto 11 tysiecy
ludzi. U wiele z nich mozna bylo zobaczy¢
w reku rézaniec. Razem modlono si¢ o
bezpieczenistwo naszych rodzin. Modlono
si¢ za tych, ktérzy sg daleko od zasad De-

Trasa przemarszu obejmowala okoto 2
kilometréw. Drogg ludzie szli catymi ro-
dzinami, z malymi dzieémi w woézkach i
niesionych na ramionach rodzicéw. Byty
tez babki i ich wnukowie. Mlodziez into-
nowala piesni, ktére potem podejmowal
thum.

Koficowym punktem Marszu bylo
Sanktuarium swietej Rity. Marsz zostat
zakoficzony rodzinnym piknikiem i pocze-
stunkiem: napojamii cieptymi potrawami.

Uczestnikami byly osoby, ktérym dro-
gie sg zasady istnienia rodziny z mamg i
tatg oraz dzie¢mi, wg przykazan katolic-
kich i w zgodzie z prawdg naszych przod-
kéw 1 tradycjami rodzinnymi.

kalogu. Modlono si¢ ttumnie, aby poczué
moc Ducha Swigtego.

Elzbieta Zawalska-Czajka

,»Slodka Jedynka” w,,Jedynce”

(Rozmowa z p. Elzbietq Wiercioch, mamq Pawta chorego na
cukrzyce typu 1 wspierajgcq dziatania Stowarzyszenia ,,Stodka
Jedynka”)

Krzyk ciszy

Anna Dobrzynski z domu Gasie-
nica, rodem z Jaworek, autorka wier-
szy i prozy poetyckiej wydata w tym
roku swoéj pierwszy tomik.

Anna, rocznik 1960, ukonczy-
ta Technikum Hodowli Zwierzat w
Nawojowej, pracowata w Zaktadach
Migsnych w Nowym Saczu do lat [ F
90. XX wieku, czyli do czasu, gdy
placéwke zlikwidowano. Od czaséw
szkolnych pisata ,,do szuflady”. W
1996r. debiutowata na tamach na- &
szego pisma. Po latach przerwy, od
2007r. pisze na nowo.

W zyciu wiele przeszta. Podrézowata po swiecie, pragnac od-
nalez¢ spokdj i szczescie. Byta we Wtoszech, Portugalii, Anglii i
USA. Odnalazta tam ponownie Boga i otworzyla si¢ na Swiat.

Tomik jej wierszy i prozy nosi znamienny tytut ,,Krzyk ciszy”.
Wydawnictwo liczy 120 stron, na ktérych znalazto si¢ ok. 80 wier-
szy. Reszte stanowi proza. Zawarto$¢ tomiku to, jak sama autorka
méwi: ,,0pis zycia kobiety po traumatycznych przejsciach, ktéra
pewnego dnia poprzez wiersze i proz¢ odnajduje swdj swiat™.

,,Krzyk ciszy” bedzie mozna naby¢ w Miejskim Osrodku Kul-
tury. Ponizej jeden z utworéw, ktéry znalazt sie w tomiku.

Anna Dobrzyiski

Krzyk ciszy

- Kiedy stowarzyszenie powstato i czym
si¢ zajmuje?

Stowarzyszenie w obecnej formie
powstalo dwa lata temu, natomiast
idea pomagania osobom zmagajacym
si¢ z chorobg zrodzita si¢ w 2014 1. Z
pomocy korzysta ok. 7 tysiecy oséb.
Gléwng misjg jest pomoc dzieciom
i mlodziezy chorym na cukrzycg typu
1 ale takze ich rodzicom i opiekunom.
Dziatalnos¢ Stowarzyszenia skupia si¢ przede
wszystkim na zapewnieniu dzieciom lepszych warunkéw do zy-
cia, zabieganiu poprzez réznorakie inicjatywy spoteczne do wpro-
wadzania zmian legislacyjnych, majacych na celu poprawe egzy-
stencji os6b chorych oraz ich rodzin, a takze organizowanie akcji
edukacyjnych jak ta najblizsza, poniewaz w wielu przypadkach
nieSwiadomos¢ spoteczna, Igk oraz brak podstawowej wiedzy na
temat danej choroby czesto jest powodem dyskryminacji i odtra-
cenia tych oséb. Konieczne jest zwigkszenie Swiadomosci wsréd
spoleczenistwa na temat choroby. Nie tylko wsréd oséb, ktdre
spotkaly si¢ z ta choroba, ale przede wszystkim wsréd pozosta-
tej jego czesci. Cukrzyca moze dotkna¢ kazdego. Im predzej be-

Sekunda nie powrocq me ichnienia. dziemy potrafili dostrzec pierwsze symptomy tym wigksza szansa

: Oby nqstgp nd sekunda na unikniecie niebezpiecznych powiktan. Badania pokazuja, ze
Gd).)bym potrafita byta p fgkna, byta czworo na pieciu rodzicéw miatoby problemy z rozpoznaniem
na jednq sekunde Znani choroby. Rzeczywistos¢ bywa bardzo trudna. Rodziny czesto nie
zatrzymac czas. byta w bolu, sta¢ jest na wykupienie koniecznych do funkcjonowania dziecka
Usmiechem powitatabym byta co dnia lekéw, bo pracuje tylko jeden rodzic, a drugi musi czuwaé nad

storice,
oswiecajqgce nasze
dni,- ukochatabym

Byta storicem, byta
wiatrem, - co owiewa
nasze twarze i przenosi

monitorowaniem stanu zdrowia dziecka, podawaniu mu lekéw o
odpowiedniej porze itd. Dziecko, zwtaszcza mate, samodzielnie
nie zwazy sobie odpowiedniej porcji positku, nie zmierzy pozio-

kazdego napotkanego przed ottarze. mu cukru we krwi, nie poda insuliny. Codzienne zycie wymaga
cztowieka- kazdemu By sekundq tq malerikq specjalnej diety, nieustannego czuwania nad poziomem cukru.
wreczytabym kwiat rozy. byty dlonie nasze,

Niestety Byt smak wzruszenia, - Pani sama jest matkq takiego dziecka?

ta sekunda juz mineta, Byta tza, Tak, syn Pawel ma obecnie 10 lat, a choroba zostata u niego
mingta i juz nie wroci. Byto jedno oko Boga. wykryta dwa lata temu i radykalnie zmienita nasze zycie. Dola-

Nie powrdcq marzenia, czyliSmy do stowarzyszenia ,,Stodka Jedynka”, bo ono pomaga
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wszystkim dzieciom chorym na cukrzyce
typu pierwszego, a takze mlodziezy, ktéra
juz osiggneta wiek petnoletnosci. Wraz z
mezem, staramy si¢ pomagaé w jego dzia-
falnosci. O ile nam wiadomo, na terenie
Szczawnicy 1 w najblizszej okolicy nie ma
wiecej dzieci z orzecznictwem tej choroby,
a przynajmniej — zgloszonych w szkole.
Niezbedna jest takze wsréd nauczycieli i
pracownikow szkoty podstawowa wiedza
o takiej chorobie ucznia, zeby w razie po-
trzeby zauwazy¢ jego nietypowe zachowa-
nie i umie¢ mu pomoc.

- Jakie objawy mogq Swiadczyc¢ o tym,
Ze dziecko jest chore na cukrzyce typu
pierwszego?

My nie od razu wiasciwie zinterpreto-
waliSmy objawy Swiadczace o chorobie.
Nasz syn przechodzit infekcje ucha i my-
slelismy, ze jest ostabiony po tej chorobie,
po przyjeciu antybiotyku. Z czasem za-
uwazyliSmy natomiast, Ze nie ma apetytu
i chudnie, ze bardzo duzo pije i - co za
tym idzie - bardzo czg¢sto korzysta z toa-
lety. Zaobserwowalismy tez wigksze po-
denerwowanie, problemy z naukg oraz ze
wzrokiem. PoszliSmy do lekarza rodzinne-
go. Wypisal nam skierowanie na badania,
ktérych wyniki nie pozostawiaty ztudzen.
Swieta Bozego Narodzenia spedzilismy w
szpitalu i tak to si¢ zaczeto. Najwazniejsze,
ze nie doszto do zadnych powiklafi, bo
trzeba wiedzieé, ze wysoki poziom cukru
we krwi prowadzi m.in. do uszkodzenia
nerek, oczu czy mézgu.

- Jak wyglgda dzien dziecka chorego na
cukrzyce typu 1?

Rano, kiedy wstanie, poza oczywiscie
rutynowymi czynno$ciami dnia codzien-
nego mierzymy poziom cukru we krwi.
Te czynno$¢ powtarzamy obowigzkowo
przed kazdym positkiem, a czasami takze
pomigdzy w zaleznosci od samopoczucia.
W dalszej kolejnosci jest podanie insuliny
szybkodziatajacej (zazwyczaj wstrzykiwa-
nej do brzucha) i zjedzenie $niadania. Te
dwie czynnosci sg ze sobg Scisle powig-
zane, poniewaz konieczne jest ustalenie
odpowiedniej dawki insuliny, a ta za$ za-
lezy od obfitosci positku, ktéry jest prze-
liczany wg specjalnych proporcji na tzw.
wymienniki weglowodanowe (w skrdcie
WW). Drugie sniadanie i obiad syn za-
zwyczaj je w szkole. Za kazdym razem
kontaktuje si¢ ze mng, aby doktadnie usta-
li¢ ilos¢ insuliny do podania. Po przyjsciu
ze szkoty Pawetl je jeszcze podwieczorek i
kolacje. Zazwyczaj w ciggu dnia jest to 5
positkéw. Wazne jest, aby byly one mniej
wiecej w réwnych odstgpach czasu, po-
niewaz dzialanie insuliny szybkodziata-
jacej jest ograniczone do ok. 3-4 godzin.
Poza tym osoby chore raz dziennie muszg
przyjmowac insuling dlugodziatajacg do

24 godzin. W naszym przypadku odby-
wa si¢ to wieczorem. Przed péjsciem spac
dodatkowo sprawdzamy poziom cukru we
krwi, aby mniej wiecej przewidzie¢ jak
moze zachowywac si¢ organizm nasze-
go syna. Niemniej jednak rodzice dzieci
chorych na cukrzyce nigdy nie przesypia-
ja spokojnie ani jednej nocy. Trzeba mie¢
Swiadomos¢ tego, iz cukrzyca typu 1 jest
chorobg bardzo nieprzewidywalng. W
ciggu dnia mogg wystepowal czeste wa-
hania poziomu cukru, od bardzo niskich
w przypadku, ktérych trzeba podaé cos na
dostodzenie do bardzo wysokich, kiedy to
stosuje si¢ dawke korygujaca, obnizajaca
poziom glukozy. Jedne i drugie sg bardzo
niebezpieczne dla zycia i zdrowia. W tej
codziennej terapii i kontroli bardzo po-
maga nam elektroniczny system cigglego
monitorowania glikemii tzw. CGM. Dzig-
ki niemu mamy systematyczny podglad na
to, co si¢ dzieje z naszym synem. Szacuje
si¢, iz dziecko chore na cukrzycg rocznie
zranione jest Swiadomie nawet 6000 razy.
Sposobem na ograniczenie ilosci uktué
jest stosowanie pompy insulinowej, jednak
jej koszt jest dosy¢ duzy, a lista 0s6b ocze-
kujacych na refundacj¢ jest dtuga. Pierw-
szefistwo, co zrozumiale majg niemowlgta
i mate dzieci. My w obecnej chwili jeste-
Smy zapisani i czekamy na swojg kolej.
Do probleméw natury medycznej, do-
chodza czesto problemy psychologiczne.
Takie dziecko jest czgsto zalamane, ma
dosy¢ takiego zycia, buntuje si¢ przeciwko
rodzicom, przeciwko stalemu podawaniu
lekéw, ma poczucie krzywdy, dlaczego go
to spotkato. A tu nie ma innego wyjscia,
bo choroba jest nieuleczalna. Do korica
zycia trzeba si¢ zmaga¢ z ograniczeniami
i do nich przyzwyczaic. I stad takie wazne
jest orzecznictwo lekarskie i odpowiednia
ilo$¢ punktéw, by dziecko mialo status
osoby niepelnosprawnej, ktérg rodzic musi
si¢ opiekowadé. Jak dotad badania wykazu-
ja, iz cukrzyca typu 1 nie jest dziedziczna,
inalezy do chordéb autoimmunologicznych
z rodziny autoagresji tzn., ze organizm
sam siebie atakuje. Moze dotkngé kazde-
go. Jak na razie jest to choroba nieuleczal-
na. Statystyki pokazuja, ze w ostatnich
25 latach zachorowalnos¢ zwigkszyta sie
czterokrotnie. Kazdy dziei mozna powie-
dzie¢ to nieustanna walka, z ktérej mozna
wyjs¢ zwycigsko trzymajac si¢ zasad.

- Paiistwo si¢ nie poddajecie, wiqcza-
cie si¢ w akcje Stowarzyszenia, by ludzie,
nawet ci, ktorych choroba nie dotkneta, o
niej wiedzieli.

Tak, staramy si¢ czynnie przyczyniac
do tej dziatalnosci. 14 listopada obchodzo-
ny jest Swiatowy Dzieri Cukrzycy i z tej
okazji Stowarzyszenie ,,Stodka Jedynka”
organizuje w wielu szkotach na terenie ca-
tej Polski, w tym takze w Szkole Podsta-

wowej nr 1 w Szczawnicy specjalng akcje
edukacyjng dotyczacg cukrzycy. Jestesmy
bardzo wdzigczni Dyrekcji oraz gronu
pedagogicznemu, za wyrazenie zgody na
zorganizowanie tego wydarzenia uswiada-
miajacego dzieciom i mlodziezy, a takze
rodzicom i nauczycielom, czym jest og6l-
nie cukrzyca, uznana w 2006 r. przez ONZ
za pierwszg niezakazng epidemi¢ wspol-
czesnej cywilizacji.

- Co sig bedzie podczas tej akcji dziato
w szkole?

Bedziemy mie¢ specjalne stoisko, do
ktérego kazde dziecko, kazdy rodzic beg-
dzie mégt podejs¢ 1 wziaé ulotki informu-
jace o chorobie. Dostepne bedag réwniez
inne materialy informacyjne i upominki.
Nasza pani pielegniarka szkolna bedzie
bezptatnie wykonywaé badanie poziomu
cukru, by sprawdzi¢, czy nie mamy pro-
blemu zdrowotnego. By¢ moze dla nie-
ktérych wynik takiego pomiaru stanie
si¢ impulsem do doktadnego przebadania
stanu zdrowia i podstawa do rozpoczecia
leczenia, o ile cos$ nas zaniepokoi. Chcemy
podkresli¢, ze ,,Stodka Jedynka” nie zbie-
ra datkéw na pomoc konkretnemu dziec-
ku. Taka dzialalnos¢ prowadzg fundacje.
Nasze Stowarzyszenie traktuje problem
globalnie i1 skupia si¢ na pomocy wszyst-
kim potrzebujacym i na uswiadomieniu
spoteczenistwu wagi problemu. Wykorzy-
stywane w tym celu sg réznorodne srodki
medialne m.in. internet, radio, materiaty
reklamowe itp. Wazne jest, aby kazdy zdat
sobie sprawe, iz dbatos$¢ o prawidtowo zbi-
lansowane odzywianie oraz promowanie
zdrowego trybu zycia zwlaszcza, kiedy
chodzi o nasze dzieci, prowadzi do lepsze-
g0 samopoczucia, przyczynia si¢ do osig-
gania przez nie lepszych wynikéw czy to
w nauce czy tez w innych sferach zycia.
Zdrowe 1 szczesliwe dzieci to zdrowsze
kolejne pokolenia i szansa na lepsze jutro.
Bardzo istotng rolg odgrywajg tutaj rodzice
i najblizsza rodzina. W tych matych spo-
tecznosciach wszystko si¢ zaczyna i jest
impulsem do dalszych dziatan. Miedzyna-
rodowa Federacja Diabetologiczna, ustana-
wiajac globalny motyw na lata 2018-2019
chce tym samym zwrécié uwage opinii
spotecznej na role rodziny, ktéra ma bez-
posredni wptyw na zycie chorego. Zwraca
takze uwage na role rodziny, ktéra razem z
pacjentem “choruje”, wspiera go i zmienia
styl zycia, a hasto “Cukrzyca — w rodzinie
sifa!” jest najlepszym podsumowaniem.

Wszystkiego bedzie mozna dowiedzied
sie 14 listopada podczas Swiatowego Dnia
Cukrzycy, w szczawnickiej ,Jedynce”.
Serdecznie zapraszamy!

- Bardzo dzigkuj¢ za rozmowe.

Rozmawiata Alina Lelito

Z Doliny émjcahka STRONA 19



LISTOPAD 2019 - Nr 326 MIESIECZNIK WIADOMOSCI SZCZAWNICKICH

Zycie na biegunach

Obiecuj¢ sobie, ze
mimo braku czasu na
to, co wazne, znajde
go cho¢ tyci tyci na re-
gularne pisanie. Nie
pamigtam, zebym w
ostatnich dniach grzata
grzbiet pod kraciastym |a.
kocem, jak kon pod |
welniang derka, saczac
ziotowgq herbate z cierp- ‘
kim imbirem. Od kiedy 3% !
pracuje w Zakopanem [ESSE S
tygodnie lecg jak liscie z
drzew, wieczoréw nie starcza na czytanie, poranki za krétkie na
¢wiczenie psa z gtowg w dét. Psy tez niedopieszczone, stesknione,
pobudzone czekaja, bo cos czuja, tylko nie wiedzg jeszcze, co,
jak, i gdzie.

Tymczasem do nowego domu wkrada si¢ pierwsze zycie. Su-
fit nabiera kolorkéw, Sciany si¢ burzg od zmian. Pokoje marzng
w przeciagu, wiatrotap tyka swiezy tlen. Juz oczami wyobrazni
ubieram drewniane wnetrze, na allegro i wsréd ludzi szukam szaf,
krzeset, naftowych lamp. Chyle czota, by nie uderzy¢ w niski
strop, dionig chwytam mosi¢zng klamke i wdycham stuletnig
won. Widze si¢ w tetnigcej nowoscig kuchni, myslami wybiegam
w szczgsliwa dal. Juz lustro paruje w tazience, Dejzi wyje do ksie-
zyca, kiedy leze w przykrotkiej wannie z widokiem na falujacg
lini¢ horyzontu.

Za drewniang przybudéwka pagérkowaty teren lekko zmienia
swdj dawny ksztalt. To tam bedzie psie szalefistwo, to tam za-
mieszkaja wszystkie z moich czy naszych najukochariszych tap.
Po miesigcach tutaczki i oceanach gorzkich tez swiat wok6t mnie
wydaje si¢ nieprawdopodobnie realny i pickny. Co najmniej jakby
wreszcie opadly tumany kurzu i szara mgta. Niepewnie stapam po
nowym gruncie, bo przeciez tak dawno ze szczgsciem nie bytam
za pan brat. Czas je na nowo oswoi¢, nada¢ mu jakies imi¢, wzigé
na dlugi spacer, na kawe, zanim znéw mu si¢ zaufa na dobre i
uwierzy, ze to nie zart.

We wsi, w ktérej zamieszkam, panuje sielski spokdj, sa ludzie
mili i serdeczni, jest taka z pasikonikami, ktére graja na smycz-
kach z traw. Jest sklep jeden czy dwa, sg tartaki na co drugim rogu,
jest inaczej niz w Jaworkach, sg taki u stép domowego ogrdédka, sa
zajace, lisy, sarenki, jest gesty jak nutella las.

Kasia Kotodziejska

KRA'NA

DA

SZCZAWNICA
<omMm. 735 126 729

Ledwo przebrzmiaty fanfary inaugurujace
nowy rok akademicki naszego, Pienifiskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, a my juz tapie-
my wiatr w zagle. Z tym wiatrem to réznie bywa,
stad rejs naszej zagléwki z napisem ,,PUTW”
bywa czasem zagrozony... Jest w nas jednak cos takiego, ze tatwo
sie nie poddajemy i udaje nam si¢ z pomoca Boza i ludzka prze-
zwyciezy¢ trudnosci.

W roku akademickim 2019/20 kontynuujemy zajecia rucho-
we na basenie i w sali gimnastycznej oraz na §wiezym powietrzu
(nordic walking), zajecia komputerowe, kurs jezyka angielskiego,
rekodzieto — witraze. Nasz chdr uniwersytecki systematycznie
doskonali swoje umiejetnosci wokalne i wzbogaca repertuar. W
pazdzierniku oprécz wyktadu z literatury i botaniki, ktére wygto-
sili wspaniali naukowcy, mentorzy, erudyci - profesorowie Anna
Mlekodaj i Ludwik Frey, uczestniczyliSmy w warsztatach kosme-
tyczno — pielegnacyjnych i psychologicznych (czyli byto cos dla
ciata i dla ducha).

A co w listopadzie? Juz w pierwszym tygodniu mnéstwo atrak-
cji. Poza systematycznymi zajg¢ciami oferujemy spotkanie z Masz-
talskim w ramach
Smiechoterapii,
wyjazd do Krako-
wa na VI Forum

Seniora, wyktad
»Sekretne  zycie
pszczot” i pchli

targ, z ktérego do-
chéd pozwala roz-
szerzy¢ wachlarz
zaje¢ oraz czasa-
mi ,utrzymac si¢
na powierzchni”. ;
Sporo propozycji?
A wiec ..."7Za-
gle w gore! Niech
nam sprzyja dobry
wiatr!”
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Pigkna nasza Polska cata dwoéch kondygnacjach, na kazdym pigtrze znajdujg si¢ po dwie
sale wystawowe. Prace prezentowane sg tematycznie; np. w tzw.
»salonie niebieskim” oglada¢ mozna portrety, w tym kilka por-
tretow wtasnych, widoki miast oraz motywy gérskie, natomiast
w ,.salonie zielonym” znajdujg si¢ giéwnie prace powstale na
Ukrainie, zwigzane z pracg i zyciem ludu, to te prace przedsta-

W ubieglym miesigcu uptyneto 40 lat odkad  wiajgce ludzi pracujacych w polu, orke czy kopanie burakéw sa
wyemigrowatam z Polski. Teraz przyjezdzam tu najbardziej znane i charakterystyczne dla tego artysty. Prace
czesto, 1 choé wigkszos¢ czasu spedzam w Szczawnicy, to za-
wsze staram si¢ troche zwiedzaé nasz piekny kraj. We wrzesniu,
podczas mojego pobytu na Kujawach, a bytam tu pierwszy raz w
zyciu, miatam okazje odwiedzi¢ miasto Bydgoszcz. Wybratam
si¢ tam wraz z cala grupg biorgca udziat w dorocznym zjezdzie
artystow i mitosnikéw sztuki, o ktérym pisatam w poprzednim
numerze. Nie sposéb jest w jeden dzien zwiedzi¢ za wiele, ale
udato si¢ nam zobaczy¢ najciekawsze i najpigkniejsze zakatki
tego miasta, zatem opisz¢ to, co najbardziej podobalo mi si¢ i
zostato w mojej pamigci.

Bydgoszcz to miasto powiatowe, najwicksze miasto woje-
woédztwa kujawsko-pomorskiego, jest jednym z najwigkszych
miast w Polsce, na 6smym miejscu pod wzgledem zaludnie-
nia, ma okoto 400 tysiecy mieszkancéw. Polozone jest nad rze-
ka Brda i Kanatem Bydgoskim, a od wschodu graniczy z Wisla.
Jego najpigkniejszym zakatkiem jest Wyspa Mtynska, potozona
w obrebie staromiejskim, miedzy rzeka Brdg i jej odnoga Mty-
néwkg. Ma ona okoto 6,5 hektara powierzchni. Niektorzy nazy- Wyczétkowskiego mozna ogladac takze spacerujgc po Bydgosz-
waja tag wyspe sercem Bydgoszczy. Jest tu bardzo duzo zieleni, czy, gdyz na ulicach miasta umieszczone sg tablice, przedstawia-
jest tu park z zadrzewionymi alejami, duzo trawnikéw, plaza jace reprodukcje wybranych 10 dziet artysty, wraz z ich opisami.

Anna Kondracka - Wiercioch

Krotki spacer po By(lgoszczy

usypana piaskiem przywozonym z Kotobrzegu, oraz malowni- Spacerujac po Wyspie Mtynskiej oraz okolicy Starego Ryn-
cze kaskady tzw. Migdzywodzia i jest to ulubione miejsce odpo-  ku, zwrdcitam uwage na oryginalne rzezby. Na Wyspie Miyii-
czynku dla mieszkaiicéw miasta. skiej znajduje si¢ postument z globem ziemskim, upamietniaja-

Wyspa Mtyniska zwana byta dawniej Wyspg Krélewskq. Znaj-  cy 18. potudnik, ktéry przebiega przez Bydgoszcz, a jego linia
dujg si¢ tu stare mtyny, spichrze, oraz magazyny zbozowe pa- na Starym Rynku zaznaczona jest na ztoto. W poblizu mostu
migtajace czasy sredniowiecza. W latach 1594 r. do 1688 r. na  im. Jerzego Sulimy-Kamiriskiego nad rzekg Brdg zawieszona
wyspie funkcjonowata mennica, ktéra zastyneta z wybitych tu  jest bardzo oryginalna rzezba balansujgca, autorstwa Jerzego
dukatéw Zygmunta I1I Wazy o nominale 100, by¢ moze najwick- Kedziory, nazwana ,,Przechodzacy przez rzeke”, odstonicta 1
szych ztotych monet w historii Europy. Stare, zabytkowe budyn- maja 2004 roku, z dniem wejscia Polski do Unii Europejskiej.
ki porozrzucane po calej wyspie nadaja jej historycznego cha- Przedstawia ona mtodego mezczyzne z przepaskg na biodrach
rakteru. W dawnych spichrzach i mtynach maja obecnie siedzib¢  przechodzacego po linie rozpietej nad rzeka, w prawej rece trzy-
bydgoskie muzea. W kamienicy z przetomu XVIII i XIX w. ma zerdZ, a w lewej strzalte, na prawym ramieniu niesie on rzym-
miesci si¢ Europejskie Centrum Pienigdza z wystawa dotyczg-  skie sandaty. Podobne sandaly ma takze posag Fuczniczki, ktéra
cg mennicy bydgoskiej oraz pienigdza w Europie. We wnetrzu  jest réwniez jednym z symboli Bydgoszczy. Pono¢ mezczyzna
dawnego Czerwonego Spichrza zajmuje Galeria Sztuki Nowo- |, Przechodzacy przez rzeke” to adorator pieknej ,,Euczniczki”,
czesnej. Dawny dom mtynarza stuzy dzis jako centrum informa-  ktéry przenosi przez Brde strzale wypuszczong przez tg piekng
cyjne, a w centralnej czgsci Wyspy miesci si¢ tzw. Dom Leona  dziewczyne na drugi brzeg rzeki. Pomimo ze rzezba mezczy-
Wyczotkowskiego, muzeum poswigecone wytacznie dorobkowi  zny wazy 50 kilograméw i ma 2,2 metra wysokosci, utrzymuje
tego artysty. ona pozycj¢ pionowa, srodek jej masy znajduje si¢ w centralnym

Leon Wyczoétkowski to polski malarz, grafik i rysownik, Zy- miejscu 100 metrowej liny, na ktérej wisi. ,,Przechodzacy przez
jacy w latach 1852-1936, jeden z czotowych przedstawicieli tzw.  rzeke” jest uznawany za jeden z najbardziej udanych przyktadow
Mtodej Polski w nurcie malarstwa realistycznego. W ostatnich  nowoczesnej rzezby w Bydgoszczy.
latach swego zycia zwigzany byt z Bydgoszczg. W zamian za Po drugiej stronie mostu Jerzego Sulimy - Kaminskiego,
dary jakie przekazat Muzeum Wielkopolskiemu, otrzymat dwo-  schodzac na nadrzeczne bulwary Brdy, zauwazytam rzezbe
rek w Goscieradzu pod Bydgoszczg. Po smierci artysty, ktérego , Flisaka”. Zamyslitam si¢, wspominajac flisakéw znad Dunaj-
gréb znajduje si¢ we Wtelnie koto Bydgoszczy, jego zona Fran-  ca. W rzeczywistosci, rzezba ta nawigzuje do flisakéw, ktorzy
ciszka, przekazata miastu ponad 400 prac, szkicowniki oraz sptawiali na tratwach drewno, a przedstawia posta¢ kartografa i
pamigtki osobiste i wyposazenie pracowni. Prace Leona Wy- inzyniera Ferenca Floridn Csdky, Wiekszos¢ zachowanych map
cz6tkowskiego mozna oglada¢ w Muzeum Narodowym w War- X VIII-wiecznej Rzeczypospolitej jest jego dzielem. Autorem
szawie i w Krakowie, ale to Muzeum Okregowe w Bydgoszczy —tego pomnika jest lokalny artysta Michat Kubiak.
posiada najwigksza kolekcje jego dziet, w salach wystawowych
oraz archiwach zgromadzono tu okoto 700 jego prac; w tym pra- Cho¢ méj pobyt w Bydgoszczy, byt krétki, to ciesze si¢ ze
ce olejne, pastele, akwarele, tempery, tusze, rysunki oraz liczne  odwiedzitam to miasto, a teraz bede planowaé co zwiedzi¢ w
grafiki. Muzeum na Wyspie Mlyfiskiej miesci si¢ w budynku o Polsce w nastepnym roku.
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Podréze male i duze

Giant’s Causeway — Grobla Olbrzyma
jeden ze skarbow Irlandii P6inocnej

To jeden ze skarbow natury jakimi moze poszczycic si¢ Irlan-
dia Pétnocna. Znajduje si¢ na Liscie Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO od 1986 roku. To wyjatkowe miejsce tworzag kolumny
skat bazaltowych, powstate po wybuchu wulkanu. Na terenie Gro-
bli Olbrzyma znajduje si¢ ich okoto 40 tysigcy.

A dlaczego wiasciwie jest to Grobla Olbrzyma? Legenda gtosi,
ze jest ona dzietem wiasnie irlandzkiego olbrzyma, ktéry zostat
wyzwany na pojedynek przez szkockiego olbrzyma. Aby dostaé
si¢ do Szkocji i nie moczac si¢ w oceanie, wybudowat on grob-
le i dzigki niej mégt przedostac si¢ na teren przeciwnika ,, 0 su-
chej nitce”. Gdy jednak zobaczyt swojego rywala, przerazit si¢ on
jego wielkoscig i wrécit z powrotem do siebie. Tam wymyslit, ze
przebierze sie za dziecko. Gdy szkocki olbrzym przyszedt za nim
do Irlandii przerazil si¢ jeszcze bardziej jak tylko zobaczyt owe
dziecko. Jak wielki bylby zatem dorosty olbrzym, skoro ten juz
jest tak wielki? Postanowit wiec uciec szybko do Szkocji, rabigc
za sobg groble, aby irlandzki potwor nie mégt za nim przybiec.

Historia ciekawa, tym bardziej, ze po stronie szkockiej na Wy-
spie Staffa znajduje si¢ grota Fignal’s Cave, o takiej samej struk-
turze skalne;...

Tym razem pogoda nam nie sprzyja i jest dos¢ pochmurnie i za-
razem troch¢ deszczowo. Naszego kampera parkujemy przy dro-

dze niedaleko atrakcji, jak wiele innych aut i zmierzamy Sciezkg w
stron¢ grobli. Do pokonania mamy spory kawatek schodéw w dét,
gdyz znajdujemy si¢ na klifie a skaty potozone sa tuz pod nim.
Czesé turystow podaza za nami, inni idg w stron¢ Visitor Cen-
tre. Tam dostgpny jest autokar, ktéry podwozi bezposrednio pod
atrakcje. Przechodzac przez centrum turystyczne trzeba wniesS¢
jednak optate.

Zachwyceni idealnym ksztattem skal nie mozemy si¢ nadziwic
jak doktadna potrafi by¢ matka natura!

Tekst 1 zdjgcia Joanna i Mariusz Kluska
Czytaj wigcej na caravaningworld.pl

Anna Malinowska TPSP

#
bl 1

,% Pejzaze i kwiaty
¥ /@ Anny Malinowskiej

W pazdzierniku w Matlej Galerii kawiarni
Eglander Caffe w Szczawnicy podziwia¢ mozna bylo wystawe
prac Anny Malinowskiej. Artystka jest prezesem Pienifiskiego
Oddziatu Towarzystwa Przyjaciét Sztuk Pigknych.

Rodem z Lublina, od wielu lat mieszka i tworzy w Szczaw-
nicy. Jest absolwentkg filologii polskiej Wydzialu Nauk Huma-
nistycznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. W zakresie
malarstwa ksztalcita si¢ pod kierunkiem znanego lubelskiego ar-
tysty Zygmunta Bartkiewicza. Uprawia malarstwo olejne. W swo-
ich pracach czgsto stosuje technike impastu, naktadajac wypukie

fot. Anna Niezgoda

warstwy farby na powierzchni¢ obrazu za pomocg szpachli. W
kregu jej zainteresowan pozostaja kwiaty, zwlaszcza te zebrane w
barwne bukiety i zdobigce wazony, martwe natury, portrety oraz
pejzaze.

Na pazdziernikowej ekspozycji nie mogto zabrakngé barwnych
kwiatow, pojawito sie takze duzo pejzazy architektonicznych - za-
budowy uzdrowiskowej oraz sielskiej, a takze przepiekne gorskie
krajobrazy. Po raz pierwszy artystka pokazata takze swoje obrazy
olejne malowane nie tylko szpachlg, ale i pedzlem. Jej prace cha-
rakteryzujg si¢ Swietng kompozycja, umiejgtnoscig przedstawie-
nia ciekawych szczeg6téw, stonowang kolorystykg i wyczuciem
formy.

Na wernisaz wystawy Anny Malinowskiej do Eglander Caf-
fe przybyli cztonkowie TPSP, sympatycy jej talentu oraz rodzina.
Bylo duzo gratulacji i szczerych zyczen na dalszg droge twoérczg.

AL.
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Z notatnika botanika wach rolniczych, w ogrodach, a niekiedy w uprawach lesnych perz
Ludwik Frey jest traktowany jako ucigzliwy chwast, najbardziej konkurencyj-
® ny dla roslin uprawnych i stanowi w Polsce zagrozenie dla blisko

DObry, Zly, brzydkl 80% gruntéw ornych. W sezonie wegetacyjnym na powierzchni
1 ha moze wytworzy¢ nawet do 42 ton Swiezej
masy! Dzieje sie tak m.in. dlatego, ze wpraw-
dzie rozsiewa si¢ przez ziarniaki, ale jedna rosli-
na produkuje ich stosunkowo niewiele (do 100),
a do tego kietkujg one wiosng z gigbokosci nie
wigkszej niz 5 cm. Jednakze gléwnie rozmnaza
si¢ poprzez rozrost podziemnych roztogéw. Roz-
przestrzeniajg si¢ one w gornej, mniej wiecej
20-centymetrowej warstwie gleby, a jesli nawet
zostang pocigte podczas prac agrotechnicznych,
na zaledwie 2-3-centymetrowe fragmenty, to
wystarczy, aby si¢ bujnie rozmnazat. Do ,,ztych”
cech perzu dodajmy i to, ze ro$lina jest odporna
na mroz siggajacy do -40°C, dobrze znosi nawet
6 tygodniowe zalewy i susz¢ (na szczescie, roz-
fogi wyciagniete na powierzchni¢ dos¢ szybko
zamierajg) oraz - jak wykazano - klgcza zywe

| i martwe wytwarzajg substancje chemiczne ha-
mujace wzrost pszenicy i zyta. Jak go zwalczacé?
Jedng z metod nie chemicznego zwalczania, jest

Pod takim tytulem wyswie-
tlano wiosko-hiszpanski spa-
ghetti western z 1966 r. w re-
zyserii Sergia Leone. Film ma
trzech bohateréw okreslanych
tytulowymi przymiotnikami, natomiast kolejny
odcinek naszego serialu ,,Z notatnika botani-
ka”, ma tylko jednego bohatera. W zaleznosci
od sytuacji moze on by¢ albo dobry albo zty,
jednak trudno powiedzie¢ czy jest brzydki (czy
tadny), bowiem - jak wiadomo - o gustach si¢ §
nie dyskutuje.

Bohaterem tej opowiesci jest jeden z gatun- |
kéw traw (Poaceae, Gramineae), perz wilasci-
wy (Elymus repens), ktérego naukowa nazwa
zmieniala si¢ kilka razy. Najpierw zaklasy-
fikowano go do rodzaju Triticum (pszenica) i
zwal sie Triticum repens (nazwa nadana przez
»samego” Karola Linneusza 1707-1778). Potem

zostal przeniesiony przez francuskiego botani- : ~ ugorowanie zaperzonych pél, giebokie przyory-
ka Palisot de Beauvois (1752-1820) do rodzaju wanie roztogéw lub ich wyrywanie i zasuszanie.
Agropyron, ale w uzyciu pozostaje jeszcze inna nazwa dla tej ro- Ale - jak wspomniano - perz moze by¢ takze ,,dobry”! Jako

sliny, mianowicie Elytrigia. Jednakze we wspolczesnej polskiej odporny na deptanie, jest cenng trawg przeciwerozyjng i nadaje
literaturze botanicznej przyjeto nazwe Elymus repens, traktujac  sie do zadarniania skarp, zboczy, jak tez do zaktadania trawnik6w
pozostate jako synonimy. Okazuje si¢ ze w naszym kraju perzma  uzytkowych. Ponadto ze wzgledu na korzystny sktad chemiczny
takze wiele lokalnych, ludowych nazw, jak: bialy perz, pyrnik, i walory smakowe jest ceniong trawg pastewna, chetnie zjadang
psia pasza, korzenica, osecz, rolnica, trawa aptekarska, psi zab, zwlaszcza przez konie. Uzywany réwniez przez ludzi. O jego wy-
takze manna ogrodowa. korzystaniu jako pokarmu pisat juz Teofrast z Erezu (IV/III w.
Wystepuje w Europie i Azji, na obszarach o klimacie kontynen-  przed Chr.)! Przede wszystkim jednak to wazna roslina leczni-
talnym i subkontynentalnym. W Polsce to gatunek bardzo pospo-  cza. Surowcem jest klgcze, ktére ma dziatanie moczopedne, prze-
lity, na nizu i w nizszych polozeniach gérskich. Masowo zarasta ciwbakteryjne, przeciwgorgczkowe, odtruwajace, takze obniza
ugory i nieuzytki rolne, ale wchodzi tez na siedliska naturalne, poziom cholesterolu i ttuszcz6w we krwi, uszczelnia i wzmacnia
np. w zarosla albo na obrzeza laséw. Rosnie na wszystkich typach  naczynia krwionosne, uelastycznia tkanke taczng i przyspiesza
gleb, rzadziej na piaszczystych, poniewaz preferuje gleby cigezkie  gojenie ran. Stosowany jest wewnetrznie, jako napary i odwary,
izyzne. a zewnetrznie w postaci oktadow z wyciggéw wodnych np. na
Réwniez w Pieninach jest pospolity, dochodzac do 600 m  schorzenia skérne oraz zylaki odbytu. Swiezymi klosami perzu
n.p.m.; wyzej mniej czesty. Spotyka sie go gtéwnie na polach oktadano niekiedy miejsca po ukaszeniu przez zmije. Nie darmo
uprawnych, poboczach drdg, na skarpach, ale takze na srédle- w dawnych czasach, w Chinach, rannym Zotnierzom robiono po-
snych takach. Co ciekawe, w XIX-wiecznej literaturze botanicznej  stania z perzu. Perz ma réwniez zastosowanie w kuchni, jako na-
z tego terenu byt, co prawda, podawany, ale nie nazbyt czgsto. miastka kawy, do produkcji piwa, jako sktadnik mieszanek zioto-
Powiedzmy teraz dlaczego okreslilismy perz antropomorfizu-  wych lub dodatek do potraw z kaszy. Jak widaé lista dobrych cech
jacym stowem ,,zty”. Ot6z, wszyscy posiadajacy ogrédki lub bodaj  tej rosliny jest dos¢ dtuga.
skrawek pola wiedza, jak niezwykle Zywotng rosling jest ta roz- A co z trzecim okresleniem perzu - ,,brzydki”? C6z, z powodu
logowa trawa. Rozrasta si¢ bardzo bujnie i moze dorasta¢ do 150  jego ztych witasciwosci mozna uznaé, ze jest ,,be” - czyli brzydki.
cm, a poszczegllne osobniki, ktére wyrastaja z jednego roztogu  Ale z wygladu prezentuje si¢ catkiem nieZle - wysoki, gtadki, z
wyksztatcaja niekiedy do 50 pedéw klosonosnych. Dzieje si¢ tak  okazatym, splaszczonym ktosem. Jak to trawy! Cechuje go subtel-
dlatego, ze rozwinigte roztogi ciggle przyrastajg, a ich kofice ob-  ne, ukryte piekno. Poza tym, moze warto uczy¢ si¢ od perzu... nie-
umierajg. Gdy do tego z roztogéw zaczng wyrastac liscie i pedy, ugietosci, aby méc powtérzyé za Janem I. Sztaudyngerem: ,,Nie
wydaje sig, ze roslin jest wiecej niz w rzeczywistosci. W upra-  daje sie perz/ ja tez”.
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